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تعتبررريرضة ررجيباز بررةايب ضنررةريي رر يبارضة ررةتيباأررضررجيباتررايتررتطرتيب رر  ي ضزررةبييبت رر ري

لأ ررريبارراهي ررة ايباعلرر ايبا رتب ررجيبةا زررة يبارضة رراي ت رر ريق ررةاض ي  رررتي رررربريبا ربررةتيب

فرررايرفرررىي  رررت هيبا ربرررةتيبرررراضةي فاضرررةي  رررةي رررةرر  يرلرررايبا  ررر  ي ارررايت نضررر يباتأررر تي

 رر يباتاررةفنيفيارربيضت لرر ي بلإازررةايبارضة رريير الاررربي رتبررة يباز بررةايب ضنررةرييب  ررت هيرررة ي

با هررررةربتيب  ة ررررضجيالررررر رباةتيبة رت ررررةاي بات بااررررةتي با طبررررةتي باأزرررر بتيباعرضررررري رررر ي

  ررة بجيبا   ررضنايفرراي  ررتي برر بيب- رررض - رر ازة - رر ت-اا ررنير ررر ب ر بتيببة ررتارباي

 ب ررريري باترررايضت  رررايت نضنهرررةيفرررايبا اةف رررةتيرلررايبازةاررر يبابررررااي باررراهيض نررر يبا  ررر  ي

يب4:ي37بةا ربجي اايقرلاي  ت هي هةرهي باأ ايفايبا اةف ةتير

اعل ضررجيبا رر  ررجيباتررييتاأررايررر ي ارراافيفررة ير لضررجي رررربريبا ربررجيارر يضت نرر ي  يب زرر ريبابرررب  يب

 رضررر يبا ررررربض يبا رررا لض يق ررر ة يبارربضرررجيباتة رررجيبةلأ رررل  يباعل رررييبا بارررايرلرررايباررر راي

:يي35بررةا  ت هيباعررةايالع لضررجيباتررضبضررجي  رررهيت بفرر يق ررل  يباتررررض ي ررىي  ررت هيبا ربررةتير

يب2

ب يبابرررب  يباتررضبضررجيتعررريبا  ررضلجيباأعةاررجيا رر ة يباتنرررايب1992را ررري   ررريررر  هي ضرر ي

بارررب ايب  ررت هيبا ربررض ي رر يارر  يتاأضررايبابراررة  يبة ررل  يضنرر ايرلررايب  ررنيباعل ضررجيات نضرر ي

ب  ررربايبا رزرر  ير ضعت ررريباتا ررض يبازضررريابراررة  يباتررررض يرلررايرررر يانررة يب ة ررضجي رراي

با  تررر هيباترررررضبيير با ررررتي ب  رررةاض ييت رضرررريب  رررربايبا رررربريت نضنهرررةير  ررر يطرررايت رضرررري

 ر لررجي رر ي رب رر يباتررررض يرارراافيضزرر ي رر ييربة  ررةفجيات رضررريزررر  يا ارراياتاأضررايبا  ررتار جي

باتا رررض يبع لضرررةتيباتنررر ضايالتعررررايرلررراي ررررهيباازرررةفي باأ ررر ير ررب رررجي اتلررراييب يضررررتب 

ايتأررييب ت لبررةتيباا ررة يبااتررة  يباتررايت ررأريراهررةير لضررجيباتا ررض ي با ت طلررجيفررايب اتبررةربتيباترر

باتا  رراير اة ررجيتلررفيباتررايتنررضنيبانرررربتيبابراضررجي باأاضررجي با لاضأضررجير  ررةيض ررةرريرلرراي

يب285ر286:ي33رباتة ري  ي ضريبابراة  يفييت نض يباهرايبا ربريبا    يباضب.

 National coaching رررضريبا الا رررجيبا ارضرررجيالترررررض يبارضة ررريي   رررىيبابررررب  ي ت

cortication programsبيبارررايباررربي ررر يبا   ررر يااضرررةر يفرررييتا ضرررجي ررررربتي2001ري

  أررةتبتيبا ربررض يبر ررجيبةاكررجي ااررفي رر يارر  يبا الا  ررجيباعة ررجياأل ررأجيباتررررض يبارضة رريي

 باتررايتعت ررريرلضهررةيتناضررةتيباتررررض يبا رضطررجير انررريترررررتيفررايب  اررجيب اضررر يب ررل  يتررررضبيي

بانرر  يي بالضة ررجيبابراضررجيفررييب رض ررةي بات رررتييزرضررري  ررةيض ر هررةيبا رررربض يفررايارر برهي  ررة تي

بررض يبا  ةر ررض يب رر  ي بضرررير  ررةيتاة اهررةيبابررة طض يرلررايباهررةي رضنررجي رضطررجييترررا يفررايتررررضبةتي

بارضة ررضض يفرراي اتلررايباأعةاضررةتي ب اعررة يبارضة ررضجي رلررايباهررةي رضنررجي أ ررلجيفررايتررررض ي

ري ت  رررض يب ربتي ب ازرررةايبانررر  ياهرررابيبااررر اي ررر يب اعرررة يبارضة رررضجي ت رررةرريفرررايت ررر ض

يبارضة ييب   ي ل  لاي ب ل يرلضهةيبتررضبةتيبان  يبا لاضأضجي.

بيب يترررررضبةتيبانررر  يبا لاضأضرررجيتعرررري ررر يب  ررر ة ي2009  رررابي رررةيتا رررردير رررةي   ررررر

باتررضبضررجيرضررريتنلضرضررجي  ررايربررةر يررر ي ر ررةتيت ررت  يرلررايبات ررةراي باتطبضررتيبهرررايت  رر ي

يب6:ي9رر بان  يبا ر اضج.بانرر يبا ر ضجي
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بيبارررايب ي2000ريChristine Cunningham ض رررضرييبض رررةي رض رررتض ي  ضازهرررةاي

يب76:ي38رباتررض يباا رايضعتبريزاتي  يباتررض يبا لاضأيي

بيبارررايب يترررررضبةتيبانررر  يباتنلضرضجربااة رررجبيباتررراي2003ري Maryg ضرررا ري رررةر ض ي

ةيتررررضبةتيبانرر  يبا لاضأضررجيتزعرر يباعرضررري رر يتررارهيرلررايبزهررا يتر ررايب ربتيفرريي ةاررجيطبررةتيبضا رر

يب53:ي54ربا ز  رةتيباع لضجيتع  يفيي  تي ب ري  ت ة  ي

ي

 لضررجيباتربضررجيي- ررررنيبن ررايباتررررض يبارضة رراي رلرر ايبا ر ررجيتا رر يز بررةايبضنررةري

يزة عجيب   اررضج.–بارضة ضجيالباةتي

بيب يتررررضبةتيبانرر  يبا لاضأضررجيتاة رر يز ضررىي1990رييVom Hofe ض ررض يفرر اي رر ا

ب ر رررةريرلرررايبارررت اي  رررت ضةتهايباتررضبضرررجي تهررررايبارررايت  رررض يباع  رررجيبرررض يباع ررر تي

 بازهررةايباع رربيي  ررةيب ررريب يبانرر  يباع ررلضجي باترر با ي رر يباعاة ررريبار ض ررضجياتررررض يبانرر  ي

ضاررت ي ررررير ررلضجيب ي رر  ي  ضررا يبا لاضأضررجيرفةات ة رر يبررض يبانرر  يباع ررلضجي با ررررجيبا ر ضررجي

يب94:ي64ربةا ررجيرب ةيبات ة  يبض يبان  يباع لضجي بات با يضات يرابي   ي لاضأضج.

  يبا لاضأضررجيباهررةيتع رر يرلررايبب ي رر يب ررايف ب ررريتررررضبةتيبانرر2009 ضررا ري   رررير ررةير

ت  ررض ي ترر با يباع رر تير بااأررةلاي عررر يب  ررةبجي ت  ررض يب ربتيبارضة رريير  رراافياهررةي

طررريبضزرررةبييرلررراي ررر جيباع ررر ريباأنررررهي ت  رررض يبانررر  يباع رررلضجيبااة رررجيب ا نرررجيبا ر رررايب

يب6:ي27.ررر  تيباب  ي بالاهرب

بيب يباترر با يرا رررير ض ررييفرراي2004ر Fabio Comanaبض ي   ةاررةي  ررابي ةضا ررردييفررة

طاررةتيباتررررضبةتيبا لاضأضررجي ضرررهيبارربعلايب يباترر با ي رر يبانرررر يرلررايب  تأررةلايب  ررىي عررض يالز ررايب

باطبررةتييب يبا ر ررجي ض  ااررةيب ياأرررتيبررض ي رر ي رر يباترر با يب  ررتةتض اي بارراهيضعاررايباترر با يفرراي

يب101:ي49.ريبربتيبا ر ةتيب   ةايباطةبتجي بات با يبارضاة ض اي   يبااهيضتايبطاةتي

بيبارررايب يترررررضبةتيبانررر  يبا لاضأضرررجيتعتبرررري ررر ي2003ريRon Jones ض رررضرير  يزررر اني

باتررضبضررجيبا  ررتار جي رررضطةيفررييبا زررة يبارضة رراي تعتبرررير رر تيبا ا نررجيبا  رر اي رر يب  رر ة ي

باع رر تيب  ة ررضجي ب  اضررجيبا ا ررجيات نضرر يب  ررتنربري باطبررةتيالز رراير  رر يباع رر تيب  ة ررضجي

باتررايت ررةرريرلررايرفررىيب ازررةايفرريي ةفررجيبارضة ررضةتيرفع رر تي ا نررجي  رر ايض  رر يب يت رر  يفرررتي

ا ررةر يفررايرضة ررجيباز بررةايب ضنررةريي فررايبارضة ررةتيب ارررهيب رر  يرررةاير  ررايبررض يباأرر اي با

ب ة ررضجياتنلضرر ي رر يفررر يباتعرررلايا  ررةبجياة ررجيفرراي ا نررجيبالاهررريباتررايترراربري ررض رةي  ررض ةي

يب98:ي56رب37:ي58ربض يباا ةتيبارضة ضض .

 ررراير ررر تييBody core muscles باع ررر تيب  ة رررضجيفرررايت ررر ض ياررر يباز ررراي

باررب  ي با رر لاي باأارراض ي  ررا يباع رر تي ه ررجيزررربيفررايررررايترر با ي طبررةتي ة رر يباررةتيباز رراي

 ااررفيفرراي رر يب   ررةاير ت ررت ضىيت رربضبير رر تيبا ا نررجيبا  رر اي رر يباز رراي ةاز ررريبررض ي

ف ل رررةيابرتي ررر  ي  تةارررجيباز رررريابرتي ررر  يب ت رررة يبرررض يبا ا نترررض ي باع رررني ررر ض يي ا نترررض 

بارضة ررضجيتت لرر يب رر  يب يبررةاريترررا ير رر تيبا ا نررجيبا  رر اي بةاتررةاايضزرر ييفز ضررىيبا ر ررةتي
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ب يت رر  ي  ضررجيزررربياررررايز ضررىيبزررابتيباز ررايباعل ضررجي با ررألضجي بةاتررةاايالرر يباترر با يباع ررليي

يبا  ل  يالز اي   ر ي ب ر ي.

   رر ي ض ررضريبا تا  رر  يفررييبالضة ررجيبابراضررجيب ر رراي ررةض ي لضاررفيباررايب يباعا ررريب اضررري با

 هيبراررة  ياضة ررجيبراضررجي رر يتن ضررجير رر تيارر يباز ررايرر رر تيبا ا نررجيبا  رر ابي ااررفيفرراي

ي عرلايتعلضنهايرلايب  ة يبا طضرض ي  يب  ت ةايبهابيبازةا ي  يبالضة ج.

ترر با يارر يباز رراي ا ررر يب يرةابضررجي  ةر ررييبات ررةرضض يبارضة ررضجي يض ةر رر  ي رر يت ررةرض ي

:ي46ي.ا رررير رر تيزررربرديب يت ررةرض يبازلرر ني رفررىيباز ررايباررايبرلررايباررب   رر هيت ررةرض يت رر ضري

يب36:ي53بر211

بيب يب ررتاربايتررررضبةتيبانرر  يبا لاضأضررجي ررري2009  ررةيب ررةرتياتررة  يررب ررجير ررةي   ررريري

جيرلرراي ز  رررجي رر يتررارهيباررايت  ررض يباعاة ررريبابراضررجي ااررفياتضزررجي  ترر بتيتررررضبةتيبانرر  يبا لاضأضرر

بات رضاررةتيبا تا رررجيبا  زهررجيباتررايتع رر يرلررايتن ضررجير رر تيباررب  ي بالاهررريب ررأجياة ررجي ز ضررىي

:ي9بازررةابض ب.ر-بالاهررر–ر رر تيباز ررايب ررأجيرة ررجي ررىيباتر ضررايرلررايت رضاررةتيبازرراايرباررب  ي

يب99

ي

ي

ي

بيبارررايب يترررررض يبانررر  يباررر لاضأييض رررت  ي2003ريDave Schmitz ضرررا ريرضررراي ررر ضتاي

 ر ررةتي تعرررر يب تزة ررةتي  ررةيضزعلهررةي رر يبف رر يباتررررضبةتيبا  ررتار جيفررايت  ررض ي رر  ييرلررا

 ر ررررر تيبا ا نرررررجيبا  ررررر اي   ارررررجي ررررر يير ررررر تيبا ر رررررايراررررر يباز رررررابي باتررررر با 

ق يباترررررض ي ض رررضايبرررة يير ررر تيباأاررراض ب.ي-ر ررر تيبا ررر لايي-ر ررر تيبارررب  ربزابت:3

يق  هةيي:با لاضأايبات ة لايضت ضايبا ة  ي   ةتي  ي

:يفز ضررىيبا ر ررةتيبارضة ررضجي ررتأتنريال أررةت يي حرركلووزلعلوو ل ج نعووملعةوولول ح ركووزل–ل1

بررر  يت ة لهررةي ررىير رر تي  ضررجيال ر ررايريفع رر تيبا ر ررايبان ضررجيت ررةرريرلررايربرر يبا ررراي

يبا ألايبةا رايباعل هيريبةلإ ةفجي ااي اىيت ر يبان  ي.

جيفررايق طررري رر يبتزررةدي رررراي  ررريبات رررض ي:يقربتيبا ر ررةتيبارضة ررضلرقووييل ح  وورنلجول-ل2

رلررايبتزررةدي ب ررريفنرر يريفةاز ررايباب رررهي  رر اي ارضررجيبانرررر يرلررايبات رررفي بة ررر يا  ررةاي الض ررةري

 الض ررض ي قض ررةيباتررر ضريري باتررررض يضزرر يق يضع رر يرلررايت  ررض ي رراديبانرررر ي رر يارر  يباتر ضرراي

 ببارق ايي–با ه ايي–رلايبلأبعةريباط طجيال ر جيرب فنا

:يض  ررلايراررريباتنررة ي رراتي رر يبلأرلايت رررفيررررري بضررري رر ييبا أة رر يرييرقووييل ح تج وولل-ل3

فةاتررررض يضزرر يق يضر ررايرلررايب ررتع ة يق طررري رر ي أ رر يبررر ي رر ي أ رر ي ب ررريريف لرر ايبارررر ي

ضعتبررريق طرررييتررتطضربي رر يرفررىيطنرر يبررةارزلض يري  ررةيق يبا ررر يضن رراي طضررربي رر يبا  ررتي ررريتررتطضربتي

ي ضجيرياابيضز يباتر ضايرلاير  تيباتطبضتيبار ض ضجيبا  ز ر يفايبا ر ابازةابضجيبلأر
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با ر ررةتي تعرررر يب تزة ررةتيتت لرر يترر با يري  اررةي يي  ح وول ريلعلوو ل حروون زال ح ةووجيل–ل4

ضت لرر يفنرر ير رر تي  ضررجيال ر ررايريبرر ي هررةر ي ةفضررجي ت بفرر ياررلربتيري ضررتاي  ةر ررجيباتررررضبةتي

  ي ررريق  ررايالترر با يبا  ررةريري تع رر يتا ضررجيباترر با يرلررايت  ررض يبارضاة ضررجيالترر با ي ررىيق يبررري

ي   يبلأربتي بلإ  ةنيبةان  يبا اتزجي

 علاررايبا هررةربتيبارضة ررضجيضت لرر يقرب هررةيباتر ضررايرلرراي ررةتي ب ررر يري وورولن :وويل لل–ل5

ي  تررايفرراي ضةتاررةيباعةرضررجياررارهي هة اررةيبا اتلأررجيبة ررتاربايضررري ب ررر يري  رر ي اررةيارراايباتر ضررايرلررا

ي راي ب ري

بازرررهي با  ررايضارضررةيررر ي رضرر يباتنررة يق رررب اةيفررايق ررل  يتبررةرااي لأ وور ول ح رنجنثووم لل-ل6

يري باتررض يبهابيبلأ ل  يضع  يرلايت  ض يبا ر ةتيبا بضعضجي بان  يباعة جي بات بف يفايبلأربتي

بارفررىي با  رراي بازرررهيز ضعهررةي ر ررةتيتررارهي رر ي برر ي أة رر ي ح:ركوومل حركج للووم لل–ل7

ر رر تي تعرررر يتع رر ي رر ضةي اتضزررجي ت ررةاهايبا طررةاايببع ررهايرياررابيضزرر يق يضهرررايباتررررض ي 

يبا لاضأاي ااياضةر ي  ة ضجيباز اي ت ة لجي

 ضت لررر يات نضررر ياارررفيفهررراي بضعرررجي  ت لبرررةتيباا رررة يبارضة ررراي حنشوووج ل حنووونع لل لل–ل8

با ررارهيريف ربررجيباز بررةايب ضنررةرييضاتلررايق ررل  يتررررضبهةيررر ي ربررجيبا ررةربط  يق ي ررر ي ررر ي

يبانرايري   يا  يفهاي ت لبةتيبلأربتيا رريبات ةرض ي با نة  ةتياتلبضجيتلفيب  تضةزةتي

ربتيضزررر يق يض ررر  يباترررررض ي ررررضعةيري ات نضررر يات نضررر ي رررررجيبلأ ح ووورعمل حننعلووومل لل-ل9

ل.ب3ر242:ي49رللبات  اي باطبةتيضز يق يض   يباتررض يب ض ة

بيق يترررررض يبانررر  يق رررب يباا ررر  ي2000ربرررريباعاضرررايباا رررري اةرض رررة يباا ضررر يرل ض رررضر

بلأ اررايا رر ي  ةر ررجيقهيرضة ررجي رر يبارضة ررةتيبعررريق ي ةاررتي يت ررةرني رررض ةي  يلأرررربلاي

يب38:ي14.رب  تربفيفايب   تيرفىيبلأطنة يق ي  ة يبلأز ةاي

 ضعتبرررريباز برررةايب ضنرررةريي ررر يبارضة رررةتيبا رررة لجيباترررايتت لررر ي ررر  ي لاضأضرررجيفرررييبا ا نرررجي

يهيب ازةاي.با   ايارفىي  ت 

 تأنررةي ررىييب1999ر  Jembskaia Nadejdaيفنررريب ررةرتي رر ي رر ياةرزررربيز ب رر ةضة

رهي رررةزا يبضررربي يب2004  رررة ضجيباهزر ررريريب2004ضة ررر ض يباب رررةري  ررر اب ي ا رررة هير

رلرررايب يباز برررةايب ضنرررةرييضت ضرررايبضنةرررربييب2008ريDi Cagno, A. Baldariيبةارررربر 

 ضلاهررري ررابيب ضنررةاي رر يارر  يبات اضررفيبا  ضرراي ربتيبا هررةربتيبةاز ررة يبا ر رريي با ر اررجي

ب  ة رررضجياة رررجيبا طبرررةتي باأزررر بتيباترررايتعرررري ررر يب  ة رررضةتيباهة رررجيفرررايز ررر يباز برررةاي

رف يتالرر يز لررجي ر ضررجي رر ي طبررةتي فزرر بتي تا رررجي  ر بررجي ررىي هررةربتيب  طبررةتيب ضنررةري

يب341:ي42يرب48-45:ي10رب108-101:ي37بر79:ي55ر.ي فز بتيباره

 ضع ررريااررفي ررةيارر يرلضررجيبانررةا  يباررر اييالز بررةايب ضنررةرييبارربيضزرر يب يت رر  يباز رر ي

 ررع بةتي ارربي  ررريب  رراير ضرر يي4با ر ضررجي ررر تض ي رر يبا طبررةتي باأزرر بتي  ررريبرارراي ي

ضت لرر يب يضت ضررايب ربتيفضهررةيبةار رربيباعةاضرربي ترر بفري ررأةتيبراضرربياة رربي   ررىي ررر  ي ربتي

ضررايبةا رر  يبا ب رر يرباطةبررتي با  رررريبطاررةتيبا طبررةتي باأزرر بتي ض  رر يتلررفيبا هررةر يبررة يضت 
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تاأضررا ةيبةرتنررةتيرلرراي ررراي باهبرر  يرلرراي ررراييب يب رتنررةتي باهبرر  يرلررايبانررر ض ي تررايضررتاي

ليب19:51ب ت ة يباررزبي ة لبير  يبهيا   ةتي.ير

تبعررةيالت رراضايبا ررةب يب0.5ربيD تارررر ي طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةيابتيبا ررع بجير

ت ررتي ز  رررجيب رتنررةتيرلرراي ررراي باهبرر  يرلرراي ررراي  ررةيض  رر يبرب هررةيبة رتنررةتي باهبرر  يرلرراي

انررر ض ر  ايب ررريب رر ة يب ربتيباأاررايالأزرر بتي ضرر يضةاررايباز رراي رر  يباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايب

 يب اررر ي باهبرر  يرلرراي ررايتلررفررايباهرر بتيب رر يب يضررتايت  ررنيبارربني ررىيبارزرر يبا رر يالأرةي

يب37:ي51ر.يييبب ب طري0.1ب   جي طبةتياعرايباتعرلاياا اير

ب رر يب ي اررةفيبااأة ررةي ل رر لايفرراي  ررت هيبربتي2000 باررةتيرلرراي ةب ررةرتيباضرربيفررةت يباب رر ر

 ربررةتي اتارر ي  ررريالز بررةايب ضنررةرييفررايبا طبررةتير  ررةي ررريضرراطريفرراي  ررت هيبرب هرر يب رر  ي

يب244:يي23 بة ريري

بابة طجي طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةيالاربي اهةيت ط يب ريب   ة يبار ض ضجيال ط يفايي ريباتةرتي

اة جييا ربةتيباز بةايي ايب تارباي ابيبا   يفايبا ط ييضباز بةايب ضنةرييربة  ةفجيبااي ي

يبي97:ي61ريب ضنةريييفييف جيبااة  ض 

 ت ررةريبا  ررر يالز بررةايبي  ررلتيرلضررجي رر يبCD  ررري ة ررتيبابة طررجي رر يارر  ي ررر ي ررر  ير

ي25بي ضرر يبلرر ري2018بة  ررةتيررررري ررربتيبربتي ررابيبا رر  يفررايب  اررجيباز ه رضررجياعررةاري

يبز لجي ر ضجيفررضجي اتلأج.24ب طبجيفز  ي ىي ض يبازاايالأةيتايبر هةيفاير

بانررر  يباع رررلضجي ررر  يراة رررريبالضة رررجيبابراضرررجيبيباررربيتعرررري2012ريÇimenي ض رررضري رررض ض ي

اضة ررجي ربررجيباز بررةايب ضنررةرييريفةاتررررض يبابررراايا ربررةتيضتزرربيب ررأجيبا ررر رضجيات رر ضري

-100:ي41رق ة ررضجيا رر ياضررةر يبانرر  يباع ررلضجي با ر اررجي بات بفرر ي باترر با ي ت  ررض يبات اضررف

يب105

بي2002ر Douda H, Tokmakidisر ربيبترروي ت    ضررررضاضنيي ررر ي رر يا ررريض ضرر ي

ق ي ربررجيباز بررةايب ضنررةريي رر يارر  يب ت  هررةيي(2004)لضة رر ض يباب ررةري  رر اب ي ا ررة ه 

لأارر بايبانرر  يباع ررلضجي ت ضا ررةيررر ي اةف ررجيفرراي ررابيباعا ررريبا ضرر هيت ررت ضىيتاأضرراي علارراي

اة ررجيبا طبررةتيباتررايتت لرر يباتا ررض يبا ر ررييبا عنرررييبا هررةربتيب  ة ررضجيالز بررةايب ضنررةري

ت ررةايبع رر تيبا ا نررجيبا  رر ايرارر يبررض ييبا رررايباعلرر هي با ررألايالز رراي  ررةيضت لرر يب  

يب66:ي37رب24:ي44ر.يباز ابارراي بات بف يبض يبا رفض 

ق يبرلرر ي رررربةتيباز بررةاي  ررري  لاررتيبابة طررجي رر يارر  يابرتهررةي  رربررجيز بررةايبضنررةرييري

 رررربرياة رر ةتيباز بررةايفتررر يبا لاضأضررجيفررايبانرر  يتررررضبةتيب ضنررةراي ضن  رر بيبررةاتر ضايرلررايقربتي

يب  ة ررضجي هررةربتيباالنرر  يباع ررلضجيبا  ل بررجيلأربتييبفتنررةريبااة رر ةتييةب ضنررةريي  ررةيترترر يرلضهرر

با  ررت ضةتيباعةاضررجيري  ررةي ررة يارربييةتيب أررةت يرةاضررجيبلأ ررريبارراهيضلاهررريب  رر فيفررايقربتي ربرر

 باب رر يررر يقف رر يبلأ ررةاض ييةتيب ررر ر يبابرررتيب ر لررجيبااة رر يجبلأطررريبا بضررريفرراي ض ررة يبابة طرر

بانرر  يبارر لاضأاي ضعررريتررررض يري ضرر يقاهرراي  ررتنب يبارضة ررجيبا  رررضجيي باتررضبضررجيبا اة رربجياهرر

ا رتنررةتيبةا  ررت هيبابرررراايي ر لررجي رررةي برر يبابلرر ايق رررريبلأ ررةاض يباتررضبضررجيباهة رررجي ةتيااة رر

 ي  رررب يباتررتطضريري ضرر يق ي رراديباتررررضبةتيتع رر ي رر يارر ي باأاررايال  ب رر ي بااة ررةتيبااة رر ج

ب رضنررجيرضررري بة ررر يرلررايباع رر تي رر يارر  يت  ضرر يبااضررةر يفررايبانرر  يبا  ت رربجي رر ي ر ررجي

يي ب ر ي ااي ة  يباالاةايباع بييباع لي
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 ارررايق ي ارررةفي ةزرررجي ل رررجي تابضرررر ييب1999رير رررةايربرررريباارررةا  فررراي رررابيبا ررررريض رررضري

فرراي رررربريبلأ أررة ي ررايض ررب  بيي  ررتاربايتررررضبةتيبانرر  يفرراي ر لررجي ررةي برر يبابلرر ايالتأ ضررر

يبا ررربة جي باز برررةاي باك رررنفرررايرضة رررةتي طررر ي ت ضررراض يفرررايبا زرررة يبارضة ررراياة رررجي

:يي16رر  ي زرر رير  ررةتيت ررضري ارراي زرر ري طررةري ررلبضجيرلرراي رر تهايي باز بررةايب ضنررةري

يب32

تررايارررر يباررب ررةتيباي رر يارر  يبلإ رر ايرلررايبا ررب جيبان  ضررجيال عل  ررةتييجبابة طرريتي  ررةي  لارر

تاة اررتيتررررضبةتيبانرر  يبا لاضأضررجيفررايرضة ررجيباز بررةايب ضنررةريي باترراي ررريضرزررىي ررابي ارراي ربطررجي

 اررايقاررجيفررايارر  يباع ررري ررا بتييب2000ري  رض ررتض ي  اازهررةاييل رراديباتررررضبةتي ضرر يض ررضر

با ة رررضجيق رررب يترررررض يبانررر  يباررر لاضأاي ررر يبا  ررر ل ةتي رررة عجيب  رررتاربايفرررايبا زرررة ي

بارضة ررايري قاررجيض ررتارايت ررتيرررر ي  رر ضةتي طرر يباتررررض يبات ررة لاي باتررررض يباا رر ازاي.ي

يب3:يي38ر

ة ررجيفررايرضة ررجيتعتبررري رر يبا هررةربتيباهييباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررة طبررجي ترررهيبابة طررجيق ي

باز بررةايب ضنررةرييري باتررايت ررة ايب رر  ي بضررريفررايب ررربايباررزررجيبااهة ضررجييال اةف ررجي  ررةيب ياهررةي

رلررايباز هرر رري  ررريباربرتيق  ضررجي رراديبا هررةر يفررايلارر يباتعرررض تيباتررييقزرضررتيي رر  تررةطضري

يرلررايبانررةا  يباررر اييري ضرر يق ررب تي رراديبا هررةر يق ة ررضجيبررزررجي بضررر يري  ابيقرضررتي رراد

بي0.1 ةبلررجيااضررةر يب نررربريريان ررجبي0.5با هررةر يبةتنررة ي بت اضررفيرررةاييت  رر يبا ربررجييرلرراير

يب.chaneeراريب ةفجياأجير

ضزرر يب  ت ررةاي باررةتيرلررايبا ربزررىيباعل ضررجي باررب ررةتيبا رزعضررجي فرراي ررر ريرلررايبابة طررجي

اتررايتلعرر يباررر ريري رر يارر  يتا ضررجيبانرر  يبا لاضأضررجيبيبا طبررجبتررررض يبا ربررةتيرلرراي تنررة ي ررادي

رلرراي رر  ير رر تيبا ر ررايربالاهررريبازةا ررةيب  ررت هيرررةاييري ااررفي رت ةر ررةيبلأ بررريفرراي

 ضرر يتنرر اير رر تيبا ر ررايبان ضررجيبرررب يبا رررايباعلرر  يبررةا رايبا ررألاي  ررةي باررب  بي

با ر ررراير ات رررايي  ررر  ير ررر تيضزعلهرررةي ررر يبف ررر يباترررررضبةتيبا  رررتار جيفرررايت  رررض ي

 ارراي ررر ر يترر بفريرا ررريباترر با ياة ررجيراررريباهبرر  ي رر ييبةلإ ررةفجيباز ررارا يباز رراب

يي.با ط يرلايبلأرلاي

لهيول حث:  

  رررىيبرارررة  يترررررضبييات ررر ضريبانررر  يبا لاضأضرررجيباع ررر تيبا  ررر ايات  رررض يي  رررت هيب ربتي

يبا هةر يا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةي  يا  ي ةضلي:

ترررةطضريبابرارررة  يباترررررضبييفرررييت ررر ضريبا أرررةت يبا أ رررلضجير ر ارررجبياررربعلاي أة ررر ي -1

 . طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةار  يبانرابي-باأااي-باع  ريباأنر -باز اربا تا

تررةطضريبابراررة  يباتررررضبييفررايت رر ضريبعررلاي تكضررربتيبانرر  يباع ررلضجيال ا نررجيبا  رر اي -2

 .ازاايالأة باع  تيباعة لجيا طبجيباأز  ي ىي ض يب

تررةطضريبابراررة  يباتررررضبييفررييت رر ضريبانرررربتيبابراضررجيبااة ررجيا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر ي -3

 .بازاايالأة

ل ح   ل:جول ح  رخي ملف ل حث:  
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ض لرر ي  رر ل يبانرر  يبا لاضأضررجيرلررايتلررفيبات ررةرض ي با ر ررةتيبااة ررجيباتررايي حووونيل حنضلتلووم 

تهرررايباررايتاأضرراي ر ررةتيفرريي اررة  ي  رررر ي رر يباز رراي زرر يتن ضررجي لاضأررجي  رررر ير ض  رر ي

تعرضأهررةيبةاهررةيارر اي رر يبات ررةرض يباتررايتهرررايباررايت رر ضرير رر ي زررة ضىير ررلضجي عضاررجياة ررجي

يب31بةربتي لاضأجي  بز ي ر يياة .ر

 رراي رررر يبراضررجي را رررير ض رريي رر يراة ررريبالضة ررجيبابراضررجيرض  رر يتعرضأهررةيل حقةووللم  حووونيل

بةاهرررةي ررررر يباأررررريفرررايزهرررةاديباع ررربييباع رررلايبةاتكلررر يرلررراي نة  رررجياةرزضرررجيرةاضرررجيب ي

  بزهتهررةير  رراي رررر يبراضررجي ه ررجي ب ة ررضجيا طضررري رر يباأعةاضررةتي ب اعررة يبارضة ررضجي طرر ي

يب260:ي5بر10:ي33رةبنةتيبارفىي بار ايبةاعة يبا   ةر.باز بةايب ضنةريي باز ر ي   

  ررر ل يض لررر يرلرررايز ضرررىيترررررضبةتيبانررر  يباترررايتهررررايبارررايت ررر ضريبانررر  ي حوووونيل حخج وووم 

باع ررلضجيفرراي اررة  ي  رررر ي رر يباز رراي باترراياهررةير رير ض ررييبررة ربتيبا ر رريياتلررفيبا اةف ررجي

ب رربرضررجيبااة ررجي رر يباتا ررض يي ت ررتارايتررررضبةتيبانرر  يبااة ررجيبا رربجي بضررر يفررييباأتررربتي

يب59ربا ا هي با ر لاي ا اتلايب ا  جيبارضة ضج.

 Body coreباع ررر تيب  ة رررضجيفرررايت ررر ض ياررر يباز ررراييعةووولول ح ن وووومل حن ووو   

musclesيب6ر اير  تيباب  ي با  لاي باأااض .ي

 باأرررب ي رراي طبررجيتررارهيبة رتنررةتيرلرراي ررراي:ين ثوومل حتجوونيل ووعل لوولل حجووذعلخلتووج

 ضرر يبازرراايالأررةيبطاررةتيبا ضرررب يي فرررريباررر بتض ي ررىي ررريب   ررة ي تاب اررةي ررىاب ضررجيباأارراض ي

يال    يا   يبا  رري باهب  يرلايبانرايب ار يباع  جي طبةت.

يب33:ي51ري

لفرنضل حث:  

بانضة ررض يربانبلالبابعرررهبيفررايت رر ضريض زررريفررر تيابتير اررجيب  ررة ضجيبررض ي ت  رر ةتي -1

 أ رر ير رر ي-باع رر ريباأنرررهي-با أررةت يبا أ ررلضجيربا ر اررجبيا أة رر يباز رراييريبا ترراي

 .بانرايبا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةيا ةا يبانضةنيبابعر 

ض زررريفررر تيابتير اررجيب  ررة ضجيبررض ي ت  رر ةتيبانضة ررض يربانبلالبابعرررهبفييت رر ضري -2

يابتيبارق ررض يباع رررضجطةبتررجيرالع ررلجي لررجييو رر  ييبضا  ترضررجيو    رر  يباع رر تيباعة

ب  ة ضررجي باالأضررجيض ضاررةي ض ررةربي باع ررلجيب اضررجيباعلا ررايبابة رر جي باع ررلجيبا  ررتنض جي

باب اضررجيبانةب ررجيض ضاررةي ض ةربر باع ررلجيب  ة ضررجيابتيب ربررىيرا نيباأااضررجيبابة رر جي

 رررلجيبان ررربضجيب  ة ضرررجيب ررر يبانرررراي باع رررلجيابتيبارب رررض يباأااضرررجيبانةب رررجيرباع

 باع ررلجيبات ب ضررجي رربلايبانررراير ر رر تي أ رر يبانررراي  رر  ير رر تيبارررزلض ي عررةي

 .ا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةيا ةا يبانضةنيبابعر 

ض زرررريفرررر تيابتير ارررجيب  رررة ضجيبرررض ي ت  ررر ةتيبانضة رررض يربانبلالبابعررررهيبفررريي -3

باأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةيا ررةا يبانضررةنييبانرررربتيبابراضررجيبااة ررجيا طبررجي تكضررربتي

 .بابعره

ض زررريفررر تيابتير اررجيب  ررة ضجيبررض ي ت  رر ةتيبانضة ررض يربانبلالبابعرررهيفرراي  ررت هي -4

ي.ب ربتيبا هةرهيا طبجيباأز  ي ىي ض يبا اايالأةي ضريباب  يا ةا يبانضةنيبابعر 
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ل جر ء ول حث:  

باتزرضبضجيبا ب ر ي اافيبت بض يبانضة ض ييلبة ل  يبا ز  رجلب تارايبا اه يباتزرضبييي نهتل حث: ل ل

يبانبلاي بابعرهي ت  ضايتزرضبي.ي

للل ججلاول حث: ل 

 اجيييي12تايباتضةريرضاجيباب  يبةا رضنجيباع رضجي  ياة  ةتيباز بةايب ضنةرييا تي  لل حثشرى ح ججلل

  جيبارضة ييبة   اررضجري  ة تيبابة طجيبت اضعهاييبي ربةتيز بةاي ضنةرايباةرى  10 ررر اير

لبي ربةتيالررب جيب  ة ضجيري5بي ربةتيالررب جيب  ت  رضجي ررريري5ب ب ىير

لشرن ل خرلجرلعلنمل حث:  ل

ب تن ي ر ي  ةر تهاير يا ني ا بتيالز بةايييي  ريربرتيبابة طجيفاي ر  يباتضةريباعضاج -

 ب ضنةريي

 ب يباا ني ربةتيض طل يفرض يباز ةراي.ي -

ب  ةاضجي ضةنيبا تكضربتي ت بض يبا  ربتي ب اتبةربتيرلضه ي تايتزةانيبض يرضاجيباب  يي -

 :فايبانضة ةتيبلأ ة ضجي بابراضجي  ةيضت  ي  يبازر  يباتةاي

ل

  حولج جول 
لأقلل
 قل مل

لأعل 
 قل مل

ل ح رن  ل
  ح: جث 

ل لان:ر ول
  ح قلجرى

ل قج لل
ل لاحرن ء

ل قج لل
ل حرتر ح

 2.277- 0.484 0.516 10.40 11 10 باع ريباا ااير اجب 1

 2.277- 0.484 0.516 5.40 6 5 باع ريباتررضبيير اجب 2

 1.074- 0.407- 0.789 137.20 138 136 با   يبا لاير اب 3

 0.886- 0.746 0.943 26.50 28 25.5 با ا ير زاب 4

5 
ب ربتي ي ترنرضرضراي  رررررتر هي

 با هةرهيرررزجب
6 9 7.45 1.039 0.165 -0.496 

بيق  ي قرلاي ض جي با ت  ررر يبا  رررةباي ب ا ربايبا عضةرهيفايبانضة رررةتيي1ضت ررر ي  يزر  يريي

بييي3بلأ رة رضجيري زةتتي عة  تيبلإات بتيتنتر ي  يبا رأرري  عة  تيباتأر  يتا  رري ةيبض يري 

يباز بةايب ضنةراي.ياة  ةتي  ةيضر يرلايبرترباضجيبانضاي تزةانيقفربريرضاجيباب  ي  ي

 جئ لف لقلج جول حكتجءيل ح ت للمل) ح رننم(للحثقضل تج لل حج ملل(ل حرن لول لا:لل2جينلل)ل
ل(ل10حلعثجول حج ثجزل لالوجع ل)لال=لل

  حولج جول
لأقلل
 قل مل

لأعل 
 قل مل

ل ح رن  ل
  ح: جث 

ل لان:ر ول
  ح قلجرى

ل قج لل
ل لاحرن ء

ل قج لل
ل حرتر ح
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 ر اجيي
 أ  يي
 با تا

باتبرةريترر ضريباع رررررةي
 رررزجب

4 9 5.80 1.814 1.207 0.349 

 ر اجيي
باع  ريي
 باأنرهي

 0.813- 0.469 1.814 5.20 8 3 باتبةريبا  بر يرررزجب

 ر اجيي
 أ  يي
 باأااي

 0.160- 0.889 1.430 5.60 8 4 باأز  يرررزجب

 ر اجيي
 أ  يي
 ر  يبانراي

بارعرنررر ي ا بضرررةي  رضرررةني
 رررزجب

5 9 6.60 1.578 0.407 -1.074 

ي

بيق  ي قرلاي ض جي با ت  ر يبا  رةباي ب ا ربايبا عضةرهيفاي ضة رةتيبا أةت ييي2ضت ر ي  يزر  يري

با أ رلضجيربا ر اجبييابعلاي أة ر يباز رايري زةتتي عة  تيبلإات بتيتنتر ي  يبا رأرري  عة  تيي

يياة ررر ةتيبي  ةيضر يرلايبرترباضجيبانضاي تزةانيقفربريرضاجيباب  ي  يييي3باتأر  يتا  رررري ةيبض يري 

يباز بةايب ضنةراي.

(ل حرن لول لا: جئ لف لقلج جول حونيل حقةللملحل ن ومل حن   لن حقةلول حقج لملل3جينلل)لل
ل(ل10حلعثجول حج ثجزل لالوجع ل)لال=لل

  حولج جول
لأقلل
 قل مل

لأعل 
 قل مل

ل ح رن  ل
  ح: جث 

ل لان:ر ول
  ح قلجرى

ل قج لل
ل لاحرن ء

ل قج لل
ل حرتر ح

با راي
 باعل هي

ابتيباع لجي
ييبارق ض يباع رضج
 بلأ ة ضجي باالأضجي

 0.694- 0.022- 7.717 39.00 50 28 ض ض 

 1.469- 0.615- 6.275 39.40 45 30 ض ةر

با ا نجيي
 با   اي

جييضباع لجيب اضي
 باعلا ا

 0.882- 0.322 5.375 57.00 65 50 ض ض 

 1.870- 0.289 4.881 55.60 62 50 ض ةر

با  تنض جييباع لجي
 بابة اضجي

 2.005- 0.238- 3.026 38.40 42 35 ض ض 

 1.443- 0.565 3.910 42.20 48 38 ض ةر

باع لجيبا  تنض جيي
 باأااضجي

 1.610- 0.055 2.044 37.20 40 35 ض ض 

 1.650- 0.442 2.936 37.80 42 35 ض ةر

باع لجيابتي
 بارب ض يباأااضجي

 1.577- 0.703 1.333 36.00 38 35 ض ض 

 1.221- 0.478 2.271 36.60 40 34 ض ةر

با راي
 با ألي

باع لجيبان بضجيي
 ب  ة ضجي

 0.265- 0.384 3.438 39.60 45 35 ض ض 

 1.167- 0.364- 3.688 40.40 45 35 ض ةر

باع لجيباتاب ضجيي
 الايبا ةتي

 0.805- 0.432- 2.875 44.40 48 40 ض ض 

 1.610- 0.055- 2.044 42.80 45 40 ض ةر

ر  تي أ  يي
 بانرا

 1.912- 0.181 2.150 32.20 35 30 ض ض 

 0.665- 1.001- 1.687 30.80 32 28 ض ةر
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 1.284- 0.484- 5.758 63.60 70 55    ير  تيبارزلضض ي عة

بيق  ي قرلاي ض جي با ت  رر يبا  ررةباي ب ا ربايبا عضةرهيفاي ضة ررةتيبان  ييي3ت رر ي  يزر  يرييض

باع ررررلضجيال ا نجيبا  رررر اي باع رررر تيباعة لجيري زةتتي عة  تيبلإات بتيتنتر ي  يبا ررررأرري

بي  ةيضر يرلايبرترباضجيبانضاي تزةانيقفربريرضاجيباب  ي  يييي3  عة  تيباتأر  يتا  ري ةيبض يري 

يب ضنةراي.يباز بةاياة  ةتي

(ل حرن لول لا: جئ لف لقلج جول حوير ول حثينلمل حخج ملحن ثمل حتجنيل عل للل حجذعللل4جينلل)ل
ل(ل10خلتجلحلعثجول حج ثجزل لالوجع ل)لال=لل

  حولج جول
لأقلل
قلمل
 ي

أع
لح 
قلمل
 ي

 ح رنل
ل  
 ح:سل
  ث 

 لان:ر 
لول

 ح قلجر
 ى

ل قج لل
 لاحرن 
لء

ل قج لل
 حرتر 
لحل

بات بف يباع لايي
 باع بيي

 12 8 بار ب ريبار  ضجير ب
10.0
0 

1.88
6 

0.00
0 

-
2.12
9 

بانرر
 يي
رلايي
بات بي
 ا ي

بات با يي
 باطةبتي

ب رررباي رررلرراي باررترر با ي
 ب  ةبىير ب

3 10 7.20 
2.61
6 

-
0.73
7 

-
0.74
6 

بات با يي
 با ر ي

بار رب ي ىيب ا اةتيا  ةايي
 رررزجب

1 3 2.20 
0.78
9 

-
0.40
7 

-
1.07
4 

ب اأزةرضجييبانرر يي
 الرزلض ي

 با ط يباع  ر ير اب
2
8 

35 
31.4
0 

2.54
7 

0.14
5 

-
1.10
5 

بانرر ييب اأزةرضجيي
اع  تيبالاهريي

  باب  ي

ا  يي طاضررةتيييي10باتبرررةري
 ر ب

1
2 

16 
14.0
0 

1.49
1 

0.00
0 

-
1.33
4 

بانرر يب اأزةرضجيي
 الاربرض ي

 5.40 7 4 طااي  ريبااربرض يررررب
1.07
5 

0.32
2 

-
0.88
2 

يي

بيق  ي قرلاي ض جي با ت   يبا  ةباي ب ا ربايبا عضةرهيفاي ضة ةتيبانرربتييي4ضت  ي  يزر  يريي

بابرراضرجيباارة رررررجيا طبرجيباأز  ي ىي ضر يبازراايالأرةيري زرةتتي عرة  تيبلإات بتيتنتر ي  يبا رررررأرري

باب  ي  ييييبي  ةيضر يرلايبرترباضجيبانضاي تزةانيقفربريرضاجيي3  عة  تيباتأر  يتا  ري ةيبض يري 

يباز بةايب ضنةراي.يااة  ةتي

:يتررايبزررربتيبانضة ررةتيبانبلضررجي بابعرضررجي بزرضررتيباررب ررجيب  ررت  رضجي ح جووجلل ح كووجن  -

   ب يبابراة  يباتزرضبييباةرهي    جيبة   اررضج.
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ي2019ل9ل2بانضة ررررةتيبانبلضررررجيفررررايباأتررررر ي ررررةبض ييييتررررايبزررررربتي:ي ح جووووجلل حز نوووو  -

 ااررفيال تكضررربتي ضررريباب رر ي  ضررةني  ررت هيب ربتيبا هررةرهيا طبررجيييي2019ل9ل4باررا

 ررةبض يضرر ايبا رربتيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةي ت بضرر يبابراررة  يباتررررضبييفررييباأتررر ي

 بزرضرررررتييي2019ل11ل23ضررررر ايبا ررررربتيبا  بفررررر يي18بارررررا2019ل10ل7يبا  بفررررر 

بانضة ررةتيبابعرضررجياعضاررجيباررب ررجيبعررريب اتهررةتي رر يت بضرر يباررري  ررر يتررضبضررجي  ضررةني

با  رررت هيبا هرررةرهيا طبرررجيباأزررر  ي رررىي ضررر يبازررراايالأرررةي اارررفيفرررييباأترررر ي رررةبض ي

 2019ل11ل25باا2019ل11ل23

ي حث: ل لل ح  رخي ملف للخرثجرول لاولج جولن ح

ليي نلال لاخرثجر ول حثينلمل 

يباتبةربتيبا ر اجيي

يباتبةربتيبان  يباع لضجي

يباتبةريبات بف يباع لايباع بيي

يباتبةربتيبات با ي

يبي3 رف يرييي.يباتبةربتيبانرر يب اأزةرضجي

ل- جنلجلً ل حولج جول ح هجرلمل ل

ل(للل2 رفق)  ر جريلروللمل لاي ءل ح هجرىل -

 ىي ض يبازاايالأةيباةتيرلايي ة تيبابة طجيبت  ضايب ت ةر ياتنضضايب ربتيباأاايا طبجيباأز  ي

ب رتبةربتيبا برر يبةانةا  يبار اييالز بةايب ضنةريي اافيات رضريبا  ي رتيتنضضاي  ت هيب ربتيي

باأاييال هةر يبا  رر يري تايرر هةيفاي  ر ي نضةنياتنضضايبلأربتيبا هةرهي  يا  يبا ةر يي

ل.للرزةتيبا ربةتيفايب  ت ةر بيات زض يري8با    ض يبار اضض يالز بةايب ضنةريير رف ي

ل لاجهزيلن لاين ول ح  رخي ملفطل حث:  ل

  ضاب ي بايانضةنيبا ا ير  ر ي زاب.يل -1

 زهةايرض تة ضتريانضةنيبا   ير  ر ي ابيي -2

 زهةايبارضاة   ضتري-زهةايباتا ض  ضتر -3

بر ررجيي1ا اير×2ري M900  رض يييPanasonie ة ضربيباأرض ي ةر جيبةا  ضافي -4

بي اافيات  ضرييHp pavilionب  يا اريLap topزهةاي ة  يباايريي-ل ةررل .25

 با هةر ي ضريباب  ي ت زضلهةيرلاي ر ي ر  .ي

 بضجييييبتي ري–ب بة ي  ة ضجييي–يبةرييي–يرن يبا ة  ي-يي-ب  يباطةاضج.100ل1 ةرجيبضنةايانضةنيباا  يري

ييي.يي رض ي ضةنيي-ير ةي-ي نعري  ضر –
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ل ر لعلمل لل حير  جول لا

ل حير  مل لا ر لعلمل لانح ل ل

ي2019ل8ل29بااي2019لي8ل26بزرضتيباررب جي

ل جر ء ول حير  ملن حهيول نهج ل

باتعرايرلايب ايباع  تيباعة لجيفاي هةر ي طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةي  يا  ي -1

يبات لض يبا ضأيي.ي

 ب ا جياتاأضايبابراة  .يباتعرايرلاي   ضجيبا  ة ي  رهيت بفريب ر بتي -2

 باتعرايرلاي رهي   ضجيبر بتيبانضةني  عرفجي ضأضجيب تارب هةيبا  ض .ي -3

لنرجئتل حير  م ل

اايالأةي  يا  يبات لض ييتايت رضرييب ايباع  تيباعة لجيفاي هةر ي طبجيباأز  ي ىي ض يباز -1

يبيي6 رف ريبا ضأييييييييي

يب ر بتيبا ا جياتاأضايبابراة  .يتايباتة ري  ي   ضجيبا  ة ي يت بفري -2

ل حير  مل لا ر لعلملل ح جنلمل ل

 ة تيبابة طجيبيزربتيررب رررجيب رررت  رضجيبهرايباتعرايرلايبا عة  تيباعل ضجيريبا ررررتي باطبةتبيي

انضة رررةتيبا أةت يبا أ رررلضجيربا ر اجبي  ضة رررةتيبان  يباع رررلضجيال ا نجيبا  ررر اي بانرربتيبابراضجيي

بي ربرةتيز برةايبضنرةراي  ي زت ىيي5ز  ي ىي ضر يبازراايالأرةيرلايرضارجيرررر رةيرباارة رررررجيا طبرجيباأ

باب  ي اةر يباعضاجيب  رة رضجيري ضض يتاي  رة ي عة  يباطبةتيا اتبةرتير ي رض يبرةر يبات بض يي

ي ت رضري رتيب اتبةربتيب  ة ي عة  يبا رتيباابتاي  ةيضت  ي  يبازرب  يباتةاضجي.

قللإعجييل حر ثلقلن قج لل ح ثجولن ح يقل حذ ر لف لقلج جول حكتجءيلل(ليلاحمل حترنل5جينلل)ل
ل(ل5 ح ت للمل) ح رننم(للحثقضل تج لل حج ملحلعثجول حج ثجزل لالوجع ل)ال=ل

  حولج جول
لقل مل  عجييل حر ثلقل  حر ثلقل لأنلل

ل"و"ل
  ح : نثمل

ل قج لل
 ح ثجول
 "ر"ل

ل قج لل
ل ح يق
  حذ ر 

 ±ع س- ±ع س-

 ر اجيي
 أ  يي
 با تا

باتبرةريترر ضريي
باررررع ررررررررةي

 رررزجب
 0.990 **ي0.980 2.45 2.28 5.20 1.92 5.80

 ر اجيي
باع  ريي
 باأنرهي

باررررترررربررررةريي
باررر ررر برررر يي

 رررزجب
 0.982 **ي0.965 2.45 2.07 4.60 1.92 5.20
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 ر اجيي
 أ  يي
 باأااي

باررررأررررزرررر  ي
 رررزجب

 0.956 *ي0.913 0.53 1.95 5.40 1.52 5.60

 ر اجيي
 أ  يي
 ر  يبانراي

ا بضررةيي ضررةنيي
بارررررعرررررنررررر يي

 رررزجب
 0.993 **ي0.986 2.45 2.12 6.00 1.67 6.60

ل4.601=لل0.01،لعنيل  رنىلل2.776=لل0.05* قننلمل"لول"لعنيل  رنىل
ل0.959=لل0.01،لعنيل  رنىلل0.878=لل0.05* قننلمل"لرل"لعنيل  رنىل

بيرراي ز ريفر تيابتير اجيب  ررة ضجيفاي ض جيوتويبا   رر بجيبض يبات بض يييي5ضت رر ي  يزر  ير

 برةر يبات بض يري  ز رير اجي عا ضجيفاي ض جي عة  يباطبةتيفاي ضة رةتيبا أةت يبا أ رلضجيربا ر اجبيي

بي  اي ضايي0.990رييي0.956ابعلاي أة رر يباز ررايري ترب  تي ضاي عة  يبا رررتيباابتاي ةيبض ير

 يرلاي ررررررتي طبرةتيب اتبرةربتيرلايقفربريرضارجيباب ر يب  رررررت  رضرجي  ي ربرةتيي رتأعرجي  رةيضرري

يباز بةايب ضنةراي ب يت بض يباررب جيب  ة ضجي.

(ليلاحمل حترنقللإعجييل حر ثلقلن قج لل ح ثجولن ح ويقل حذ ر لف لقلج وجول حونيل حقةوللمل6جينلل)لل

ي(5 حج ثجزل لالوجع ل)ال=لحل ن ومل حن   لن حقةلول حقج لملحلعثجول

  حولج جول

لقل مل  عجييل حر ثلقل  حر ثلقل لأنلل
ل"و"ل
 ح : ن
 ثمل

ل قج لل
 ح ثجول
 "ر"ل

ل قج لل
ل ح يق
  حذ ر 

 ±ع س- ±ع س-

با راي
 باعل هي

باع لجيي
ابتي
بارق ض يي
ييباع رضج
بلأ ة ضجيي
  باالأضجي

 ض ض ي
39.0
0 

8.1
9 

39.6
0 

7.7
7 

1.18 
*ي0.991
 *ي

0.99
6 

ضني
 بر

39.4
0 

6.6
6 

39.0
0 

5.3
9 

0.59 
*ي0.990
 *ي

0.99
5 

با ا نجيي
با   
 هي

باع لجيي
جييضب اض

 باعلا ا

 ض ض ي
57.0
0 

5.7
0 

56.6
0 

6.2
3 

0.67 
*ي0.979
 *ي

0.98
9 

ضني
 بر

55.6
0 

5.1
8 

54.8
0 

4.4
4 

2.14 
*ي0.997
 *ي

0.99
8 

باع لجيي
با  تنيي
 جيي
 بابة اضجي

 ض ض ي
38.4
0 

3.2
1 

37.6
0 

2.8
8 

2.14 
*ي0.968
 *ي

0.98
4 

ضني
 بر

42.2
0 

4.1
5 

41.2
0 

5.0
2 

 *ي0.958 1.41
0.97
9 

باع لجيي
با  تنيي
 جيي
 باأااضجي

 ض ض ي
37.2
0 

2.1
7 

36.8
0 

3.1
1 

0.78 
*ي0.970
 *ي

0.98
5 

ضني
 بر

37.8
0 

3.1
1 

37.0
0 

2.5
5 

2.14 
*ي0.976
 *ي

0.98
8 
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باع لجيي
ابتي
بارب ض يي
 باأااضجي

 ض ض ي
36.0
0 

1.4
1 

35.2
0 

1.9
2 

 *ي0.919 2.14
0.95
9 

ضني
 بر

36.6
0 

2.4
1 

35.8
0 

2.0
5 

 *ي0.942 2.14
0.97
1 

با راي
 با ألي

باع لجيي
بان بضجيي
 ب  ة ضجي

 ض ض ي
39.6
0 

3.6
5 

38.8
0 

3.9
0 

2.14 
*ي0.978
 *ي

0.98
9 

ضني
 بر

40.4
0 

3.9
1 

39.4
0 

4.8
3 

2.24 
*ي0.996
 *ي

0.99
8 

باع لجيي
باتاب ضجيي
الايي
 با ةت

 ض ض ي
44.4
0 

3.0
5 

43.2
0 

3.1
1 

 *ي0.937 2.45
0.96
8 

ضني
 بر

42.8
0 

2.1
7 

42.0
0 

2.5
5 

 *ي0.950 2.14
0.97
5 

ر  تيي
 أ  يي
 بانرا

 ض ض ي
32.2
0 

2.2
8 

31.8
0 

1.7
9 

1.63 
*ي0.993
 *ي

0.99
6 

ضني
 بر

30.8
0 

1.7
9 

30.6
0 

1.1
4 

 *ي0.932 0.53
0.96
5 

   ير  تيي
 بارزلضض ي عةي

63.6
0 

6.1
1 

63.0
0 

6.2
8 

1.50 
*ي0.990
 *ي

0.99
5 

ل4.601=لل0.01،لعنيل  رنىلل2.776=لل0.05* قننلمل"لول"لعنيل  رنىل
ل0.959=لل0.01،لعنيل  رنىلل0.878=لل0.05* قننلمل"لرل"لعنيل  رنىل

بيرراي ز ريفر تيابتير اجيب  ررة ضجيفاي ض جيوتويبا   رر بجيبض يبات بض يي6ضت رر ي  يزر  يريي

باع رررررلضرجيال ا نرجيي بررةر يبات بض يري  ز رير ارجي عا ضرجيفاي ض رجي عرة ر يباطبرةتيفاي ضرة رررررةتيبان  يي

بي  ايي0.998ريييي0.959با  ر اي باع ر تيباعة لجيري ترب  تي ضاي عة  يبا ررتيباابتاي ةيبض ير

 ضاي رتأعجي  ةيضر يرلاي ررررتي طبةتيب اتبةربتيرلايقفربريرضاجيباب  يب  رررت  رضجي  ي ربةتيي

يباز بةايب ضنةراي ب يت بض يباررب جيب  ة ضج.

 حترنقللإعجييل حر ثلقلن قج لل ح ثجولن ح يقل حذ ر لف لقلج جول حوير ول حثينلملل(ليلاحمل7جينلل)ل
ل(ل5 حخج ملحن ثمل حتجنيل عل للل حجذعلخلتجلحلعثجول حج ثجزل لالوجع ل)ال=ل

  حولج جول
لقل مل  عجييل حر ثلقل  حر ثلقل لأنلل

ل"و"ل
  ح : نثمل

ل قج لل
ل ح ثجو
 "ر"ل

ل قج لل
ل ح يق
  حذ ر 

 ±ع س- ±ع س-

 0.989 **ي0.977 2.45 2.30 9.40 2.00 10.00 بار ب ريبار  ضجير ب بات بف يباع لايباع بيي

 0.999 **ي0.997 2.45 3.27 7.80 2.77 7.20 بات با يرلايب ربايب  ةبىير ب بات با يباطةبتي

 0.981 **ي0.963 2.45 1.30 2.80 0.84 2.20 بار رب ي ىيب ا اةتيا  ةايرررزجبي بات با يبا ر يي

بانرر ييب اأزةرضجيي
 الرزلض ي

 0.942 *ي0.887 0.34 2.77 31.20 2.70 31.40 با ط يباع  ر ير اب



www.manaraa.com

 

بانرر ييب اأزةرضجيي
 اع  تيبالاهري باب  ي

 0.989 **ي0.977 0.41 2.59 13.80 1.58 14.00 طاضةتير بي10باتبةريا  ي

بانرر يب اأزةرضجيي
 الاربرض ي

 0.970 *ي0.941 0.53 1.82 5.60 1.14 5.40 بااربرض يرررربطااي  ري

ل4.601=لل0.01،لعنيل  رنىلل2.776=لل0.05* قننلمل"لول"لعنيل  رنىل
ل0.959=لل0.01،لعنيل  رنىلل0.878=لل0.05* قننلمل"لرل"لعنيل  رنىل

بات بض ييبيرراي ز ريفر تيابتير اجيب  ررة ضجيفاي ض جيوتويبا   رر بجيبض يي7ضت رر ي  يزر  يريي

 برةر يبات بض يري  ز رير اجي عا ضجيفاي ض جي عة  يباطبةتيفاي ضة ررررةتيبانرربتيبابراضجيبااة ررررجيي

بيي0.999ريييي0.942ا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةيري ترب  تي ضاي عة  يبا رررررتيباابتاي ةيبض ير

 رررررت  رضجي  يي  اي ضاي رتأعجي  ةيضر يرلاي ررررررتي طبةتيب اتبةربتيرلايقفربريرضاجيباب  يب 

ي ربةتيباز بةايب ضنةراي ب يت بض يباررب جيب  ة ضج.

يبابراة  يباتررضبييبا نترف:

يتايتن ضايبابراة  يباتررضبييباايباأتربتيباترربضجيب تضج:

يب ةبضىب3فتر يب رربريباعةاير رتهةي

يت810ت=90  ربتيييييي9ب ب ىي

ي2019ل9ل21باا2019ل9ل7 ةاتيفايباأتر ي  ي

يب ةبضىب5فتر يب رربريبااة ر رتهة

يت1350=90  ر ييييييي15ب ب ى

يب ةبضىب4فتر ي ة ب يبا اةف جر رتهة

ي2019ل10ل28باا2019ل9ل23 ةاتيفايباأتر ي  ي

يت1080=90  ر يييي12ب ب ى

ي2019ل11ل23باا2019ل10ل30  ةاتيفايباأتر ي  يي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

يي
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 حز ن لح كننوجول حن:وييل حرويرلثلوملنهويولكوللجزءل ال جز ءل حن:وييلفطلفرر ولل(ل حرنزلعل8جوينل)ل

ل ح ن مل حريرلثط

لق90ز ال حن:ييل

لفرر ول ح ن مللللل

لل

ل جز ءل حن:يي

فووورووريلل

 لاعي يل

ل حقجم

فوووورووووريلل

 لاعوووي يل

ل حخجص

 وووجقوووثوووللل

ل ح نجف جول

ل حهيو

با اتلأرجيا  بزهرجييتهض رجيبزها يباز رررررايييت15يت15يت15ل لا: جء) حرهلئم(

يبازهريبا ب ىيرلضج

 حوووووجوووووزءل

ل لا ج ط

ت  رررررض ي ت  ضريت اضرفيبربتي طبرجيباأز  يييت40يت30يتي25ل حتن 

ي ىي ض يبازاايالأة

ت  رررض ي ت  ضريبانرربتيباباضجيبااة رررجيييت30يت40يت45ل حثينطل

يب طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأة

 زها يباز ررراييتهر جي ب رررتعةر يبا رررأةتيييت5يت5يت5ل حرهيئملل

يب ة توي-با اتلأجيوت رضاةتي  ب ضج

 (لل حرنزلعل حز ن لن حن ثطلح كننجول حن:ييل حريرلثلملعل ل ي رلفرر ول ح ن مل حريرلث 9جينل)ل

ل

لفرر ول ح ن مللللل

لل

ل جز ءل حن:يي

فوووورووووريل لاعووووي يللفرريل لاعي يل حقجم

ل حخجص

ل ح ج نعل جقثلل ح نجف جول

بارررا ررر يييباا بجي

يبةار ضنج

باررا رر ييباا بج

يبةار ضنج

باررررا ررر يييباا بج

يبار ضنجي

ي648ي216ي%20ي270ي%20ي162ي%20ل لا: جء) حرهلئم(

 حوووجوووزءلل

ل لا ج ط

ي1229ي486ي%45ي540ي%40ي203ي%25ل حتن 

ي1039ي270ي%25ي405ي%30ي364ي%45ل حثينطل

 حوووجوووزءلل

ل حخرج  

ي324ي108ي%10ي135ي%10ي81ي%10ل حرهيئمل
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 حو وجو ونعلل

لثجحيقلوم

ي3240ي1080ي%100ي1350ي%100ي810ي%100ل

ل

ل(ل حرنزلعل حز ن لن حن ثطلحريرلبل حجزءل حركنلك ل) حتن ل(عل لفرر ولثرنج تل حريرلثطللل10جينلل)لل

لفرر ول ح ن مللللل

لل

ل لاي ءل حركنلك 

فوووروووريل لاعوووي يللفرريل لاعي يل حقجم

ل حخجص

ل ح ج نعل جقثلل ح نجف جول

باررا رر ييباا بجي

يبةار ضنج

بارا ر ييباا بج

يبةار ضنج

بارا ر يييباا بج

يبار ضنجي

 ح ر:لووملل

ل لاعي يلم

 حوو وور:وولوووملل

ل حر هليلم

ي301ي120ي%25ي113ي%25ي68ي30%

 ووور:ووولووومللل

ل لارروجء

ي305ي168ي%35ي158ي%35ي79ي35%

 ح ر:لووملل

ل حرئل لمل

ي220ي96ي%20ي90ي%20ي34ي%15ل ح لر ا

 ح ر:لووملل

ل حنهجئلم

ي231ي96ي%20ي90ي%20ي45ي%20ل حهثن 

 حو وجو ونعلل

لثجحيقلوم

ي1057ي480ي%100ي451ي%100ي226ي%100ي

(ل حرنزلعل حز ن لحرويرلوبل حووير ول حثوينلومل حخوج وووووملحن ثومل حتجنيل عل لولل حجوذعلخلتوجل11جوينل)للل

لعل ل ي رلفرر ول حريرلب

فووووروووور ولللللللل

ل ح ن م

لل

 حوير ول حثينلملل

ل حخج م

ل ح ج نعل جقثلل ح نجف جولل حخجصفرريل لاعي يللفرريل لاعي يل حقجم

 حوووز ووواللل حن ثمي

لثجحيقلوم

 حوووووز ووووواللل حن ثم

لثجحيقلوم

 حوووووز ووووواللل حن ثم

ل حيقلومل
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ي644ي162ي%45ي300ي%50ي182ي%45يل ح رننم

ي265ي54ي%15ي120ي%20ي91ي%15يل حرن فقل

 حووويريلعل ل

 لا:وووروووتوووجضلل

لثجحرن زا

ي157ي36ي%10ي60ي%10ي61ي%10ي

 حووووووووووويريل

ل لانتججرلم

ي410ي108ي%30ي180ي%30ي122ي%30ي

 حوو ووجوو وونعل

لثجحيقلوم

ي1476ي360ي%100ي660ي%100ي456ي%100ي

(لعوييل لا وووووجثلعل ح :ويييلحكوللفرريل الفرر ول حثرنوج تل حرويرلثطلن لاهوي ول ح ر يللل12جوينل)لليي

لر:ولوهجلف لكللفرريلحلن نللحلهيول ح نشني

عوووووووووووييللفرر ول حريرلب

ل لا جثلع

ل هي ول حترر ول حريرلثلم

فوورووريل لاعوووي يل

ل حقجم

ت  ضريبانررربتيبابرراضرجيباعرة رجي رة  رة تي با ر ارةتيا أرة ررررر ييل  جثلع3

يباتعلض ةتيب  اضجي  ت ة يبات اضف-بان  يباعة ج–باز ايرة جي

فوورووريل لاعوووي يل

ل حخجص

بانررر يرلايي–بات بف ي-ت  ضريبانررربتيبابرراضرجيباارة رررررجربا ر ارجل  جثلع5

يبانرر يب اأزةرضجب-ب  تأةلايبةات با 

فوورووريل وووجقووثوووللل

ل ح نجف م

يتعرض تيت اض ضج بات  رضجيال اةف ةتيبار ض ضجل  جثلع4

ل حهيول ال حثرنج تل حريرلثطل ح وررح ي

ضهرايبابراة  يباتررضبييبا نترفيباايت  ضريبان  يبا لاضأضجياع رررر تيبا ا نجيبا  رررر ايات  ررررض يي

ي  ت هيب ربتيبا هةرهيا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةي  يا  :

 ييت  ضري ر اجير ررر تيبا ا نجيبا  ررر اي بعلايباع ررر تيباعة لجيفاي طبجيباأز  ي ىي ضي -

 بازاايالأة.

ت  ضريبعلاي تكضربتيبان  يباع ررلضجيال ا نجيبا  رر اي باع رر تيباعة لجيفاي طبجيباأز  ي ىيي -

  ض يبازاايالأة.

 ت  ضريبعلايبانرربتيبابراضجيبااة جيا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأة. -

ل  سلثنجءل حثرنج تل حريرلثط 
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اع ررررر تيبا  لاي ب رررررأر يبالاهريب يترررضر يبان  يبا لاضأضرجيض   يط رجيت با ي طبرةتيزضرريي -

 با ر ض ي باب  يتع  يفايتاةراي تاة ررر ر  ابيباتاةراي باتاة ررر يب رررةنيفييرفىي رر ي    يي

 باع  تيبا  ةار ير ةانر ض ي باضرض ب ا ه اجي ضةايباز اي   يبةهي ر ج.

 ييتا اي رتيباتررض يبا  ررررتار جي ةبض يفترهي رتأىيبا ررررر ياتا ضجيبانرر يب اأزةرضجي باتررضي -

 %ب100%ي:ي85ربات ربرهياتا ضجيبان  يباع لضجي ت  ض يب ربتيبات اض ايب ر ي  ي

ضربرايب يض   ي ررجيبات رض يتبعةيا  ت هيبا ررجيبا  تهرفجيفايبابراة  يباتررضبييفيير لضجيي -

بات ضايباأ رررررض ا زايفايبا ر رجي فنرةيال ررررررررجيبا  ل برجي بان  يبارربر رجي ىي ربررة يت زضربيي

   رةتيباع لضجيباعة لجي با نةبلجي ضريباب  .بات رضاةتيال ز

ت رةبهبيباتررضبةتي ىيباا رة يبا ر ييبا  ةرني  ي ض يبا ر  ي باع  يباع رليي بتزةديبا  رةري -

 ب114:ي39بري126-125:ي41با ر يير

 يضنت رررريب  ريرلايت رضريب  ربايباتررضبضجي با ةيبض رررةيضتايت رضريب رررةاض يبا تبعجي   برضريي -

 ب18:19برب هةرف  ي ضنةني ض   يتنض ببريي

 ربرة يباأر تيباأررضجيبض يبا ربةتيراريت بض يبابراة  يباتررضبييبا نترفي  يتبعةيا  رررتزةبجيي -

 باأررضجيا  ي ربج.

ارةتي  ر يبابرارة  يباترررضبيي بااضرةر يبا ترررزرجي با طبرةتيفييبا  ر ي ربررة يب يتارة ررررر ي    -

 بات  ضتيبا اة ر ياهةيرا  يبا ر لجيبا طةاضجي  رتعةر يبا رأةتيب ىي رربتي ب  ةاضةتي  ي ربجيي

 ب ةيض   يباتنرايبةاايبةا  ت هيبا ررجيبا طةاضجيبا  ل بج.

بابرارة  يباترررضبييضزر يب يض ضر يبا زاييييتناض يبا  ر يباترررضبييا ربرةتيفييبا رب ر يب  ااي   -

 باايبا بري با ر يباايبا ت   ي تايضتاة  ياافي ىي رب  يا   ا.

 ربرة يب  ررت ربرضجي ىيررايبر ةتيبا ربةتيفتربتيرب جي  ضلجيبض ي  ربتيباتررض يبا اتلأجيي -

  تاي تأنريبز ة هايبات ضايبا ةب يب ت ةبب.

 ب ض يض   يتعرضلبيبابيااايب  ر.ضت ايبابراة  يباتررضبييبةا ر اجي -

 ب207ر208:ي32بر114:ي14رب يض ن يبابراة  يباتررضبيي ةي  ىي  يبزلب. -

ل لا سل حر للجبل ر عجرهجلعنيلرونلال  جحلبل لا: جلل حريرلثلمل ح خرلتم 

   سلرونلالريرلثجول لا جحملحلقةلو 

 جيبهةر ت ر ايت رضاةتيي ايت رضاةتيبراضجيرر رهةيت  رض ي ر اجيباع ر تي با أ ر يبا  ض -

ب  ةاجي اهةيتارهيفع يباايب ةاجيباع ررلجي  يا  ي  هةيبب تيرلايبا رهيبا ر ييال أ رر يي

 ضتايبزربتي ابيباا اي  يبات رضاةتياز ضىيباع رر تيبا  ض جيبةا أة رر يبار ض ررضجيفايباز ررايي

 بانر ض ب-بار بتض -باأااي-بازاا- ط ربا تأض 
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ضزر يت  ضريبا ر اجيب ضزرةبضجي با رررررلبضجيفاياأنيبا  تيبا رررربجييبابيييييت  ررررراي علاايبابرب   -

%يي رلضجيي13 ب يب رتاربايبا ر اجيبا رلبضجيضاضري  يبا ر اجيب ضزةبضجيبا ربجييي%ب10%:يي20ر

رلايي با ررررلبضجيا ربجيباز بةايب ضنةريييييبا ت ر جرب ضزةبضجبضز يبات با يفايت  ضريبا ر اجيي

  يبا  تير با ر اجيباطةبتجربا ررلبضجبيي ض   ي   اةتيييي2:3ا رربجب يت   يتا ضجيبا ر اجيباطةبتجيب

بات رض يي بربتي رت   ي ررررررر ي ب ضنررةرييي ا ربررجيباز بررةاي ي با ر اررجي ات  ضري باتررررضرر ي   رر ي

بات ربريلا  يب ربتير100:95ر  ر ييي30:20%بي  يب  ررررراي ررةتت  لرربيبا ربررجيي ررررري

بضزرةبضرجي رة لرجيبابي رةارتيطرةبترجييييب ربتييرفتربتيبارب رجيي5-3 يبيي رررريبا ز  ررةتير30:10

 ب34:37ريب60-55:ي15ريييييييررضري ة لجيبابي ةاتي ت ر جب

ل  سلرونلالريرلثجول لا وجل 

تايتناض يبا   يباتررضبييا طنة ير ي رض يبانضة رررةتيباأررضجيا  يفرري  يبفربريرضاجيباررب رررجي -

ا ربرجيب يضارهيبربيا ر ي ب رر ي فنرةيا بررقيباأررضرجيفايباترررضر ي اارفيبنضرةنيب  رررررايطنر يض   ي

بي  يا  يترررضبرةتيب طنرة يبا اتلأرجيالرزلض ي ت رررررزضر ي رابيبانضرةنيا ر يترررضر ييRMفن ر

 ر   ة يباا بجيبا   ضجي  ي ابيبا ريب   اي اضةر يبا   يتررضزضة

تاي  ررررىيب  ربايبا  رر يابراة  يباتررض يبة طنة يفاي ر ري رربتيبا ربةتي ىيت بض ي برقي -

 ب  ت ربرضج.-باترر يفاياضةر يبا   يباتررضبي–ر تيباأررضجيباأ

ربجيربا ررر يبااة ررجيبةابراة  يت   يب ةي   ررايطن يي%ي  ي ا يبا 3:2اضةر ي  يت رض ي   -

  يض   ير لبياعرري  ر ري  يبات ربربت.نض   ير لبيا ر ي ب ر يب ةي فنةي   ايط

أليي  راارفيباع ررررر تيباعرة لرجيرلايزرةار ييباتا ضرجيبا ت باارجيا ر ي  يبا رفض يباعل هي با ررررر -

 با أ  .

 باعاةضجيبأتربتيبارب جي ب ل بهةي ررايب تاأةاي رربتيبا ربةتيبابراضج. -

  رر ي ت  ر ج  رر ي ااأ رجيا  يب  رب ايباتررضبييبةاا ربجييييب رتاربايتررض يابتي رر يرةاضج -

 ا ربجياأ هة

يب  رررراي نرر يا  ي ربجيرلاي ر %ي  يي85-60تايتناض يبا   يب نربري ررررر يتترب في ةيبض  -

ب ربتييرفتربتي5-3 يبيي ررريبا ز  رةتير20:12 ر يييي20:12 ررريبات ربريلا  يب ربتر

بات رضاررةتر بض ي رضري ررة لررجي ر10-5بارب ررجي با ز  رررةتي -72:يي92ر ب180-10 ب بض ي

 ب10-9:ي65رب76:14رب75

ل  سل  رخي ملريرلبل حثللن ررك 

  ةفجيبضاهاي  ةيفايبازر  يب تاي:تايتناض يبرتأةايبا اةرض ي با 

ل
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يا  يفتربتيبابراة   ب  اب يبا  تار جييبرتأةايبا اةرض يض   ي (ل13جينل)

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

%ي  يب  رايب رت ةرجيي95-%80ضترب في نربريبا رر يبا  رتار جيفايتررضبةتيبابلض  ترفييب يي -

 ا  يفرريرلاي ررباتررض يباأررهب

 ب ت ةاجيالأررب ز  رجر  يب  ايي3-2با زا:بلكتيررريبا ز  رةتي   -

تبر اي رةفضرجي رب رجيبازهرةاض يباع ررررربييي2-1تترب فييا  يبارب رجيبابضاضرجيبض يبا ز  ررةتير -

  باع لي.

  ةيب يفتر يبارب جيبض يب ضةاي رررر رضجيفايتررض يبابل  ترضفي  رررتعةر يبا رررأةتيالع ررر تي -

ل  ترضرفيفايبض اي ر يب رررررب اي ا  يترررضبرةتيباب3-2 ب  ترةري ب رب رجي  ررري را يباأتر يبض ر

 تيب  ةتيا ايضع  يرلايبر ةتياتة  يبضزةبضج.15تيتت   ي90:60با  ر يباتررضبضجي ةبض ي

 ضز ي ربرة يب يض   يب ربتيب اأزةره. -

:يي8بريي35-32:يي7رب116-114:ييي2ضزر يب تارهي را يبات رضارةتيب بعرريبربتيب  رةتيزضرر.يير -

يب110-120

ل حخ ن ول حرنتلذلملحلث:  

ل حولج جول حوثللمل ل ر:لمل جقثللرنتلذل حرجرثملل

فوووروووريلل

 حروير 

لب

رويرلثوجوللل لا ثنع

ل حن ب

لريرلثجول حجذع

 لاعوي يل

 حوووخوووج

لص

ي زا1ي25ل حر ثع

ي زا1ي25ل حخج س

ي زا1ي25ل ح جيس

ي زا2ي30ل ح جثع

ي زا2ي30ل ح ج ا

 لاعوي يل

 ووجقثووللل

 ح نوجول

ل م

ي زا2ي30ل حرج ع

ي زا3ي35ل حقجشر

 حووو:وووجيىلل

لعشر

ي زا3ي35
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بااييي2019ل9ل2  ييتايبزربتيبانضة ةتيبابراضجيبانبلضجي تنضضاي  ت هيب ربتيبا هةر يفايباأتر ي

ييي2019ل9ل4

لنذحكلحل رغلر ول حثينلملقليل حث: 

 ض ييباض ايب   :تاي ضةنيبا   يبا لاي با ا ي   ت هيب ربتيبا هةر يا طبجيباأز  ي ىيي -

 بازاايالأةي

باض ايباطةااي:تاي ضةنيبان  يباع لضجياع  تيبا ا نجيبا   اي بعلايباع  تيباعة لجيي -

 ا طبجي ضريباب  ي

بانرر يرلايي-بانرر يب اأزةرضج-بات بف -باض ايباطةا :تاي ضةنيبانرربتيبابراضجيبااة جيربا ر اجي -

يب  تأةلايبةات با بي

ل(ل1)ل رفقلحثرنج تل ح وررح(ل)ر ثلقل لل ر:لملر ثلقل حرجرثمل لا ج لم

ب ررب اويباررايفتررر ي12 رره ريو3تررايتن ررضايفتررر يباتزربررجيب  ة ررضجيالبراررة  يباتررررضبيي  رراي

ب ررررةبضىويب ب ررررىي4ب ررررةبضىو  ة ب يبا اةف ررررجو5ب ررررةبضىو ب رربريبااررررة و3ب رررررربريباعررررةايو

  ررر يي36  ررربتيب ررب رضجي=3يييي12  ررربتيفررييب  ررب اي ررررريبا  ررربتيباتررضبضررجي  رر ي3

ر ضنرررجي  رررر يباترررررض يبا لضرررجيالبرارررة  ي90  رررر يباتررضبضرررجيباض  ضرررجيتررضبضرررجي باأترررر يباا اضرررجيال

يييييييي2019ل11ل23باا2019ل9ل7فايباأتر ي  يي3240ر ضنج=90  ر يييي36بةار ة  

ل ر:لمل جثقيلرنتلذل حرجرثم) حولج جول حثقيلم(ل

راررة  يبزرضررتيبانضة ررةتيبابعرضررجياعضاررجيباب رر يبعررريب اتهررةتي رر يت بضرر يباررري  ررر يترربضررجيفررييباب

باتررررضبيياز ضررىيبا تكضررربتيبابراضررجيبااة ررجي ضررريباب رر ي   ررت هيب ربتيبا هررةرهيا طبررجيباأزرر  ي

با ررر  ييبرراأن  ررىي ضرر يبازرراايالأررةيبرراأنيب زهررا ي ب ر بتيباتررايت ررتيبهررةيبانضة ررةتيبانبلضررجي

 ي باتعلض ررةتي برراأنيبازررر  يباا ارراياتةرضررجيب اتبررةربتيفررييبانضة ررةتيبانبلضررجي ااررفيفررييباأتررر

ي2019ل11ل25بااييي2019ل11ل23  ي

  ح قجحججول لا: جئلمل ل

ييIBM SPSS Statistics 20 ة تيبابة طجيبت بض ي  عةازجيبابضةاةتيبة تاربايبراة  يي

 ب   ة ايال    يرلايبا عةازةتيب   ة ضجيباتةاضجيي:ي

يبا ت   يبا  ةباي. -

 ب ا ربايبا عضةرهي. -

 باا بجيبا   ضجي. -

 بلإات بتي. عة  ي -

  عة  يباتأر  ي. -

  عة  يب رتبة يورويابضر   ي. -

 باتبةريوتويالعضاةتيبا  تنلجي. -

  ربىيبضتةي. -
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ل لل حترضل لانلعرضلن نجقشمل

لنرجئتل حكتجءيل ح ت للمل) ح رننم(لحثقضل تج لل حج ملحلعثجول حج ثجزل لالوجع ل.لأنلالً لعرضل

(ل ح رن  ل ح: جث لن لإن:ر ول ح قلجرىلنقل مل"و"ل ح : نثملثلال حولجسل حوثل للل14جينلل)

ن حثقيىلف لقلج جول حكتجءيل ح ت للمل) ح رننم(لحثقضل تج لل حج ملحلعثجول حج ثجزل لالوجع لل

ل(ل5)ال=ل

  حولج جول
لقل مل  حترقلل  حولجسل حثقيى  حولجسل حوثل 

ل"و"ل
  ح : نثمل

لن ثمل
ل حر: ا
 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

 ر اجيي
 أ  يي
 با تا

باررترربرررةريي
تررررر ضررررريي
باع ررررررةي
 رررزجب

 65.52 **ي5.73 1.48 3.80- 1.58 2.00 1.92 5.80

 ر اجيي
باع  ريي
 باأنرهي

باررترربرررةريي
بار ر برر يي
 رررزجب

 73.08 **ي10.16 0.84 3.80- 1.67 1.40 1.92 5.20

 ر اجيي
 أ  يي
 باأااي

باررأررزرر  يي
 رررزجب

 82.14 **ي6.78 1.52 4.60- 1.00 1.00 1.52 5.60

 ر اجيي
 أ  يي
ر  يي
 بانرا

 ررررضررررةنيي
ا بضرررررررةيي
باررعررنرر يي
 رررزجب

 42.42 **ي4.80 1.30 2.80- 2.39 3.80 1.67 6.60

ل4.604=لل0.01،لعنيل  رنىلل2.776=لل0.05* قننلمل"لول"لعنيل  رنىل

بي ز ريفر تيابتير اجيب  رررة ضجيفاي ض جيويتيويبا   ررر بجيبض يبانضةنيي14ضت ررر ي  يزر  يريي

بانبلاي بابعرهيفاي ضة رررةتيبا أةت يبا أ رررلضجيربا ر اجبيابعلاي أة ررر يباز رررايري ترب  تيا ررربجيي

ي%بيا ةا يبانضةنيبابعرهيا ربةتيباز بةايب ضنةراي.82.14%يري42.42بات   ي ةيبض ير
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ي

(ل ح رن  ل ح: جث لثلال حولجسل حوثل لن حثقيىلف لقلج جول حكتجءيل ح ت للمل) ح رننم(لل1شكلل)ل

لضل تج لل حج ملحلعثجول حج ثجزل لالوجع للحثق

ل جنلج ل نجقشمل حنرجئت 

بيي زرررر ريفررررر تيابتير اررررجيب  ررررة ضجيبررررض ييي1بي با رررر  يبابضررررةايري14ريض  رررر يزررررر  ي

 ت  رر ةتيبانضة ررةتيبانبلضررجي بابعرضررجيفررايبا أررةت يبا أ ررلضجيربا ر اررجبيارربعلاي أة رر يباز رراي

انضة ررةتي أ رر ييب0.1راررري  ررت هي عا ضررجري ضررريباب رر يا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةي

تيا رربجيبات  رر ي ررةي ضرر يبلكرري أ رر ير رر يبانرررابي  ر اررجيباع رر ريباأنررر - أ رر يباأارراي-با تررا

ا رررةا يبانضرررةنيبابعررررهي.ي ضرزرررىي رررابيبات  ررر يبارررايترررةطضري%بيي82.14%يري42.42برررض ير

 ضررر يا رررريربرررريباعاضررراييبابرارررة  يباترررررضبييبا نتررررفي ب  ت رررةايبت  رررض يبا أرررةت يبا أ رررلضجير

  يبيب يبا ر اررجيتعتبررريب رررهيراة ررريبالضة ررجيبابراضررجيباتررايت ررة اي ررىيبانرر1997باا ررري باررر  ر

راررريبا ربررجي ااررفي رتبة هررةيبا ررة  يبازهررةايبا ر ررايي ت رر ضريب ربتيبا ر رريباررةتيفرراي

باباة ضرررجي با لاضأضرررجي ب يبارضة رررييباررراهيض ترررةايب أرررةت ي أ رررلضجيرةاضجر ر ارررجيب ررر ايت رررةرردي

يب19:ي15 ر اتبيرلايب تاربايبنضجيراة ريبالضة جيبابراضجيب ارهيبزهري لض .ري

بيراةضررررةتي2004بيري  ررررة ضجيباهزر رررريير1999ريي رررر ي رررر يزة ررررتريز ب رررر ة ييي ت ررررضري

ب ييب2016ريييDonti, O., Bogdanisر اترررايب ي ب زرررراضنيب2004فر رفرررةت يباب ررر ر

بري  ررةيبارربيبارربيضابكرريي28:ي28بر35:ي16با ر اررجي رر يبا ررأةتيباهة ررجيفررييب ربتيبا هررةر .ر

ربررجيب يت تلررفي رررري بضررري رر يبا ر اررجيفرريي رر يبزررابتيباز رراي تررايتررت   ي رر يبتنررة ي رلررايبا

با هرررةربتيب ررررهيزضرررريفرررايبا ررر  ي ضررر يب ييبا أرررةت يبا أ رررلضجيريبا ر ارررجيب ررر يبا   ارررةتي

ي55ب  ة رررضجي با رررر رضجيات ررر ضري  رررت هيب ربتيبا هرررةر يا ربرررجيباز برررةايب ضنرررةرييريي

يب145:ي47بر28:ي10بري35:9بير40:

بب ياضرررةر يبا ررررهيبا ر رررييضرررارهيباررراي1996ري بار  ضايرلرررايبابضرررفي ب  رررريارررة ر ض ررر

بة  ررةفجيباررايت  ررض يبانرر  يباع ررلضجييلاهرر ريباب ررة جي ب ا ررضةبضجي بات بفرر يفررايب ربتيبات اض ررا

  رر ي ررابيضرزررىيباررايباتررةطضريباأعررة يابرررب  ياضررةر يبا رررهيبا ر ررييب ضزررةبييرلررايبا ض ةاضا ررةتي

5.80
5.20

5.60

6.60

2.00
1.40

1.00

3.80

0

1

2

3

4

5

6

7

(ررزج)باتبةريتر ضريباع ةي (ررزج)باتبةريبا  بر ي (ررزج)باأز  ي (ررزج) ضةنيا بضةيباعن ي

 ر اجي أ  ير  يبانرا ر اجي أ  يباأاا ر اجيباع  ريباأنرهي ر اجي أ  يبا تا

ابعلاي أة  يباز اي( با ر اج) ضةنيبا أةت يبا أ لضجي

بانضةنيبانبلاي بانضةنيبابعرهي
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ع رر تير  ررابيبة  ررةفجيباررايتهض ررجيبالاررر ايبا ض ةا ضررجيبا    ررجيات نضرر يباع رربضجيبا كااضررجيال

يبي262:يي21ريب  ايبانبةلاي

 ضرزررىيااررفيباررايتارر ايباتررررضبةتيبا اتنررة يبعاةضررجيات نضرر يباهرررايباتررايباتضرررتي رر يبزلرربر  ةيب ي

 ةبلضررجيباع ررلجيال  ة ضررجي بانرررر يرلررايب  ررتراةتيباع ررلاي رر يباع ب رر يبا رراطر يرلرراي ررررجي

انبرررةلايرفةاع رررلجيبانةبلرررجيال  ة ضرررجيت رررت ضىيب يتع رررايبانبرررةلاي ررررضعةي   ضرررةي  يتنت رررريب 

با  ة ضررجيب يب رتاررةتيالع رر تيباعة لررجيفنرر يبرر يبض ررةيالع رر تيبا نةبلررجي تررايتررتايبا ر ررجي

 يبارربي رر يبا ررر ر ي ربرررة يبرتبررة يت رضاررةتيبا ر اررجيبت رضاررةتيبانرر  ييفرراي رره اجي ض ررر

با تااررجيالزهررةايباع رربيير تزارر يتا ضررجيزةارر ي ب ررريفنرر ي ضرر يب ييا رر ة يباع رر يرلررايبانض ررج

ي-55:ي45ربي60:ي32بيري76:يي29 ر ارررجي  ررر  يباع ررر تيباعة لرررجيت ررر ريب ربتيبا هرررةر يري

يب63

ببارربيراررريبربتيتررررضبةتيبا ر اررجيضزرر يب يتررارهي1997  ررةا ري ل ررجي  ررةايبارررض ي باررر  ر

باتررررضبةتيرلرراياأررنيبا  ررت هي فرراياأررنيبا رررهيبا ر ررييباتا  ررايبارراهيض ةر رربيبارضة رراي

بااب ضررجيفررايبا رررايبا ت رررفي فرر يا ررةيض ررر يفررييب ربتيبات اض ررايبةاأعرر ي فرراياأررني نررةرضري

يب310:ي13ريييي  يباتررضبييبا نترف  ابي ةتايباتةزبيفايبابراة

 ضرر يضرزررىيبات  رر يبارراهي ررر يفررييبا أررةت يبا أ ررلضجيال أة رر يباز رراي ضررريباب رر يباررايب ي

باتررررضبةتيباترراي رر  تيبةابراررة  يباتررررضبيي ةاررتي    ررجي ررىي بضعررجيبربتيباأةرلضررجي  بضعررجي

 با ا نررجيبا  رر ايبا ر اررجيبااة ررجيب ربررةتيباز بررةايب ضنررةريي ا   ررةير رر تيباأارراي

 ااررفي ةتا رررديي با ترراي بانررراي  ة ررة ياهررةيتررةطضري بضررريفرريي ضة ررةتيبا أررةت يبا أ ررلضجربا ر اجب

 رهي ررررةزا يبضرررربييب9رب2009رر ررررةي   ررررررب3ريب2005ررب ررررجي رررر ي رررر يب ررررضةيرلررررار

يب47بر2010بةاربر ر

لن ووالخووللل حقوورضل ح ووجثقلحلنرووجئتلن نجقشوورهجللرةووحل وو:مل حتوورضل لانلل حووذىللوونصلعلوو 

ل 

"لنجووويلفووورنقلذ وليلاحووومل : وووجئلملثووولال رن ووو جول حولج ووولال) حوثل / حثقووويى(لفووو لر ووونلرل

 ت ووللر ووقل حووويمل- حق وونيل حتووورىل- حكتووجءيل ح ت ووللمل) ح رننووم(لح تج وولل حج ووملل)ل حكرووول

ل(حن ثمل حتجنيل عل للل حجذعلخلتجلح جححل حولجسل حثقي "ل

ل حترضل ح جن ل  جنلجلً لعرضلن نجقشمل

لعرضل حنرجئت ل نلال

(ل ح رن  ل ح: جث لن لإن:ر ول ح قلجرىلنقل مل"و"ل ح : نثملثلال حولجسل حوثل لل15جينلل)ل

ن حثقيىلف لقلج جول حونيل حقةللملحل ن ومل حن   لن حقةلول حقج لملحلعثجول حج ثجزل لالوجع لل

ل(ل5)ال=ل

  حولج جول
لقل مل  حترقلل  حولجسل حثقيى  حولجسل حوثل 

ل"و"ل

لن ثمل
 حر:س
لا  ±ع -س ±ع -س ±ع -س
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 ح : ن
 ثمل

% 

با راي
 باعل هي

ييباع لجي
ابتي
بارب ض يي
باع ري
ييضج

بلأ ة ضجيي
  باالأضجي

ض يي
  ي

39.0
0 

8.1
9 

46.0
0 

9.6
2 

7.0
0 

2.1
2 

 **ي7.38
17.9
5 

ضني
 بر

39.4
0 

6.6
6 

47.0
0 

6.8
6 

7.6
0 

2.3
0 

 **ي7.38
19.2
9 

با ا نجيي
با   
 هي

باع لجيي
ييضجيب اض

 باعلا ا

ض يي
  ي

57.0
0 

5.7
0 

61.8
0 

4.7
1 

4.8
0 

1.1
0 

 8.42 **ي9.80

ضني
 بر

55.6
0 

5.1
8 

62.6
0 

3.9
7 

7.0
0 

2.8
3 

 **ي5.53
12.5
9 

باع لجيي
با  تنيي
 جيي
 بابة اضجي

ض يي
  ي

38.4
0 

3.2
1 

48.0
0 

2.7
4 

9.6
0 

0.8
9 

*ي24.00
 *ي

25.0
0 

ضني
 بر

42.2
0 

4.1
5 

49.4
0 

5.8
6 

7.2
0 

2.7
7 

 **ي5.80
17.0
6 

باع لجيي
با  تنيي
 جيي
 باأااضجي

ض يي
  ي

37.2
0 

2.1
7 

44.8
0 

3.2
7 

7.6
0 

2.5
1 

 **ي6.77
20.4
3 

ضني
 بر

37.8
0 

3.1
1 

45.0
0 

2.1
2 

7.2
0 

2.5
9 

 **ي6.22
19.0
5 

باع لجيي
ابتي
بارب ض يي
 باأااضجي

ض يي
  ي

36.0
0 

1.4
1 

45.6
0 

3.7
8 

9.6
0 

3.8
5 

 **ي5.58
26.6
7 

ضني
 بر

36.6
0 

2.4
1 

44.6
0 

3.8
5 

8.0
0 

3.6
7 

 **ي4.87
21.8
6 

با راي
 با ألي

باع لجيي
بان بضجيي
 ب  ة ضجي

ض يي
  ي

39.6
0 

3.6
5 

46.6
0 

4.2
2 

7.0
0 

3.4
6 

 *ي4.52
17.6
8 

ضني
 بر

40.4
0 

3.9
1 

46.8
0 

3.2
7 

6.4
0 

0.8
9 

*ي16.00
 *ي

15.8
4 

باع لجيي
باتاب ضجيي
الايي
 با ةت

ض يي
  ي

44.4
0 

3.0
5 

50.6
0 

1.3
4 

6.2
0 

2.4
9 

 **ي5.57
13.9
6 

ضني
 بر

42.8
0 

2.1
7 

50.4
0 

1.5
2 

7.6
0 

1.5
2 

*ي11.21
 *ي

17.7
6 

ر  ي
تي

 أ  يي
 بانرا

ض يي
  ي

32.2
0 

2.2
8 

37.2
0 

2.1
7 

5.0
0 

1.8
7 

 **ي5.98
15.5
3 

ضني
 بر

30.8
0 

1.7
9 

37.4
0 

1.8
2 

6.6
0 

3.2
1 

 *ي4.60
21.4
3 

   ير  تيي
 بارزلضض ي عةي

63.6
0 

6.1
1 

69.6
0 

3.6
5 

6.0
0 

3.0
8 

 9.43 *ي4.35

ل4.604=لل0.01  رنىل،لعنيلل2.776=لل0.05* قننلمل"لول"لعنيل  رنىل
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بي ز ريفر تيابتير اجيب  رررة ضجيفاي ض جيويتيويبا   ررر بجيبض يبانضةنيي15ضت ررر ي  يزر  يريي

بانبلاي بابعرهيفاي ضة ررةتيبان  يباع ررلضجيال ا نجيبا  رر اي باع رر تيباعة لجيري ترب  تيا رربجيي

يباز بةايب ضنةراي.%بيا ةا يبانضةنيبابعرهيا ربةتي26.67%يري8.42بات   ي ةيبض ير

ل

(ل ح رن  ل ح: جث لثلال حولجسل حوثل لن حثقيىلف لقلج جول حونيل حقةللملحل ن وملل2شكلل)ل

لحقج لملحلعثجول حج ثجزل لالوجع  حن   لن حقةلول 

ي

ي

ي

ي

5
7

.0
0

5
5

.6
0

3
8

.4
0

4
2

.2
0

3
7

.2
0

3
7

.8
0

3
6

.0
0

3
6

.6
0

3
9

.6
0

4
0

.4
0

4
4

.4
0

4
2

.8
0

3
2

.2
0

3
0

.8
0

6
3

.6
0

6
1

.8
0

6
2

.6
0

4
8

.0
0

4
9

.4
0

4
4

.8
0

4
5

.0
0

4
5

.6
0

4
4

.6
0

4
6

.6
0

4
6

.8
0

5
0

.6
0

5
0

.4
0

3
7

.2
0

3
7

.4
0

6
9

.6
0

ض ض  ض ةر ض ض  ض ةر ض ض  ض ةر ض ض  ض ةر ض ض  ض ةر ض ض  ض ةر ض ض  ض ةر

باع رضجيبلأ ة ضجي باالأ
باع لجيب اضضجيباعلا ا ااضجباع لجيبا  تنض جيباأ اضجباع لجيبا  تنض جيبابة باع لجيابتيبارب ض ي

باأااضج
جباع لجيبان بضجيب  ة ض باع لجيباتاب ضجيالاي

با ةت
ر  تي أ  يبانرا    ير  تي

ةبارزلضض ي ع

با ا نجيبا   ا با رايبا ألي

 ضةنيبان  يباع لضجي باع  تيباعة لجي

بانضةنيبانبلاي بانضةنيبابعرهي
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ل جنلجل نجقشمل حنرجئت ل

 زررر ريفرررر تيربارررجيب  رررة ضةيبرررض ي ت  ررر ةتييب2ربابضرررةاا با ررر  يب15رض  ررر يزرررر  ي

بانضة رررةتيبانبلضرررجي يبابعرضرررجيفررراي ضة رررةتيبانررر  يباع رررلضجيال ا نرررجيبا  ررر اي اررربعلاي

يباع رر تيباعة لررجيرلرراي أة رر يباز رراي ضررريباب رر يا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةي

نرررجيبا ا -بانضة رررةتيبا ررررايباعلررر  ي0.1 ضررر يلاهررررير ارررجي عا ضرررجيرارررري  رررت هيري

 ررةيبا رررايبا ررألايرلرراي رفررييباز ررايرب ض رر ي ب ض رررب بلكتيا رربجيبات  رر ي-با  رر ا

 ضعرراهي ررابيبات  رر ياتضزررجيتررةطضريريا ررةا يبانضررةنيبابعررر %بي26.67%يري8.42بررض ير

بابراررة  يباتررررضبييبارراهيتررايت بضنرربيرلررايبفررربريرضاررجيباب رر يبهرررايت نضرر يبف رر ي  ررت هي

 ض  ي ب ض ربالع رر تيباعة لررجيب  ة ررضجي بنررةيفررايبانرر  يباع ررلضجيرلررايزررةابييباز ررارب

ات اضررفي طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةياتضزررجيت بضنرربيب رر ر ي ررة لجي  ت بااررجي ب رضنررجي

 ررةايرل ضررجي نااررجيب ررةيض نرر يباترر با يفررايبانرر  يباع ررلضجيوبانرر  يبا لاضأضررجويفرر يتررايب  ت

يربابة ررر جب  باالأضجي رررض يباع ررررضجيب  ة ضرررجقبع رر تيبا ررررايباعلررر هيالع رررلجيابتيبار

ربانةب ررجبيا ررةياهررةي رر يتررةطضري بة ررريرلررايت اضررفيب ربتير  ررةيتررايب  ت ررةايبتا ضررجير رر تي

رباع رررررررلجيبا  رررررررتنض جيبا  تعر رررررررجيرباع رررررررلجيبا  رررررررتنض جيبا  ررررررر ايالز ررررررراي

بابة اضجربانةب جبرر ررررر تيبا  لارر ررررر تيبا ر ض رباأاررررراض بير ررررر تيرارررررر ي

ت ريب  رررباي  تهررةي  ررررتهةي اهررةي ا ررةياهررةي رر يباز ررابي اهررةيتعتبررري ر ررايبا ة ررجيات رر

ب  ضررجيفررييتطبضررتيبا رر لاي بر ررةتي ةرررر ي ررلبجياضع رر ي رر يا ارربيبارررزلض ي بارراربرض ي

ي. ب تأنري  تهةي  ررتهةي  ةيضاع نيرلايبربتيبا طبج

 بي ض ررةض 2004رضة رر ض يباب ررةري  رر اب ي ا ررة هب1999اةرزررربيز ب رر ةضةيريا ررريت 

Cicchella, ب ي رررلضبريبايرهي ضاضررر  ي2009ر Sleeper, M. D., Kenyonي

بانرر  يباع ررلضجيتعتبررري رر يب ررايبانرررربتيبابراضررجيباتررايتعت ررريرلضهررةيبا طبررةتييب يب2012ر

ب تزرررةدي ضررر يضعت رررريي باأزررر بتي رلررراي  رررت هيت  ر رررةيضت ررررري  رررت هيبا هرررةره

اأضررايفررايطاررايرلرراي رر  ير رر تيبا ررةتيبا طاضررجييا رراييب رتأررةاربا ضرب بيفررايبا طبررج 

برررقييفهرر يضبررربيفرراي  رر  ي فررايب تزررةديبا رر ض ييا لاررجييب رتنررةتي بة  رراي ررررجيبار بررج

فرراي أ رر يباأارراض يريتلضهررةيباررر بتض يري قاضررربيبا ررة لض ي بانرررايتترررفيبتكضضررريفرريياب ضررجي

رلرراييبازهرر ري رر يبا ررر ر يفيق ررةبىي ررر ضهةيب رلايريبرررتبي رر ي عرر ي تاتهررييبررة رباي

 بةاترررةايييبرتأرررةاييت رررةرريفرررييالررر ي  ررر اي ررر  بانررررايريلأ ير ررر تيبانرررراي  ضرررجير

ت ررةرريبا ربررجيرلرراياضررةر يي باتا ررض يفرراي رر  ي  ر ررجير رر تيبااربارب زا ررجبيرا طبجب

 ررر  ير ررر تيبا ا نرررجيبا  ررر اي فعةاضررجيب رتنرررةتريرررر   يرلررراياارررفير ررر تيبازرررااي

  رررر يبا ربررجيرلررايت رر ض ييةراي با ررة تي ت ررةايباهبرر  يبااررياة ررجيفررايب ررأ يبالاهررر

 يباهررراي رر ي رر ي ررا يبا ر لررجي ررايييباهبرر  يباررر ض ي رر يارر  يبارررقني  ر ررجيبارراربرض 

برررقي رر يب ررربايب  ررةبىيطررايباعنرر يبل ررايطررايب ا اررةتيي ب  ررتنربرر ررررجيبا ربررجييتنلضرر 

ب ير نضنرررجيي باطبرررةتييبل رررايفررراي أ ررر ييبار برررجيطرررايب  رررتنة جيبا ررررضعجيا أ ررر يار برررج

 رر ي رر يب  ررةبةتيفررايي%ي34باهبرر  ي رر يب طررري ر لررجيت طرر يا ررريبلإ ررةبجييبا رربج

يب127-125:ي60بري43ي:40بريي112-108:ي37رب96:ي55رييباز بةايب ضنةريي
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ت ررر ضريبانررر  ييب2009ري.Durall, C ر رب ي ررراييب2001  رررة يز ضررر ري ض  ررر 

 ررر ييجباعة ررر يب  ة ررريي اتةزهرررةي  ررراافي  ةضرررجيبا ربررريباع رررلضجي رررايب رررةنيبا ر رررجي 

يب89-87:ي45رب27:ي24رييب  ةبج

بيبارربيراررريت رر ضايبرررب  يتا ضررجي1997ر اةرض ررة يباا ضرر يي  ررةيب ررريربررريباعاضررايباا ررر

بانرر  يباع ررلضجيفةارربي رر يبا ررر رهيباتضررةريبات رضاررةتيباتررايتع رر يرلررايتن ضررجيبا ز  رررةتي

 رلراي ر ي ر يزرةابييبا أ ر ي ضر يب ياارفي رةاياتا ضرجي ررر يباع لضجيرلرايزرةابييباز رايي

يب159-158:يي15باع  تيرلايباتة يب  اي رهيال ر جيير

بباررايب يتررررض ي2006ر .Price R برررضنيبرب 1994 ضررا ري ل ررجي  ررةايبارررض ر

ب ررةيض ةطرر يبا ر ررةتييب طنررة يض  رر يب ب رر تبيتا ضررجيبانرر  يباع ررلضجي ت  ررض يب ربتيبا هررةر 

ربارر يباا ررة يباتا  رراي ضرر يب ررتار تيتررررضبةتيب طنررة يبا اة رربجي بارراهيبا  ررتار جي

ا  ررر ايراررر يبرت ررررتيب ررر ر ي بضرررر يرلرررايتا ضرررجيبانررر  يبا لاضأضرررجياع ررر تيبا ا نرررجيب

ريا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةي يبا  ررةبهجيال  ررةريبا ر رراباز ررابيبةاعرضررري رر يبا  ررة 

يب93-90:ي65بريي213:ي11

 ,Hutchinson  ي ضتت ضا رر  يبابي1993ر باررر  يربررريباررربضاضتأرر يااررفي ررىي   ررري

Mب يباتررررض يبة طنررة يضعتبررري ب ررري رر يب ررايب ررةاض يباتررررض يباترراياهررةيتررةطضربيفعررة يرلررايي

تا ضررجيبانرر  يباع ررلضجيبةا برهررةيبا اتلأررجي  ررةيضع رر يرلررايباا رر يبا ررة  يبا تررا يالز رراي

ت رررر ضري رررر ي رررر يب ربتير ت نضرررر يباترررر با يفررررييبانرررر  يبررررض يبزررررابتديبا اتلأررررجي 

بانرررر يرلررايبا طرر بي ض ررري رر يب  ررةبةتيباترراي ررريت ررر يبطاررةتي  ةر ررجي-با ر يربار رري

بارضة ررضجيارررابيب ررتار بي علارررايبارضة ررضض يا ررررربريبابررراايا اتلرررايب ا رر جيبارضة رررضجي

-155:ي50رب32:ي30ريتيفررررايباز بررررةايب ضنررررةرايب ررررأجياة ررررج. با طبررررةتي باأزرررر ب

يب168

بيباررايب يتررررضبةتيب طنررة يتررارهيبارراي2001ب   ررعريرلررار1998رر ررة ض ررضري   ررري

اضررةر ي رر  يباع رر تياتضزررجيتعر ررهةي طنررة ي تررزررجيبا ررع بجي  ررةيضررارهيبارراي ررر  ي

ارر اي رر يبات ضررايالع رر تيبا  ررتر جيفررييباع رر ي اضررةر يبانرر  يباع ررلضجيتعر ررهةيا نة  ررجي

يب64:ي31بري128:ي27ب بريفة بر.ري

بيباررربي برررريب يض ررر  يبابرارررة  ي1998ريEverett asberg ضا رررريبضأررررتيب رررب اي

باترررررضبييا ربرررجي ت باارررةيب يضنررررايا ربرررجيا ررربجي    رررجي ررر يباع ررر يا ررر يبا ز  ررررةتي

باع رررلضجيفنرررريت ترررة يبا ز  ررررةتيباع رررلضجيبا بضرررر ي ز  ررررةتيب يت رررربربتيب برررري ررر ي

ىيفررايب رتبررةريباهار ررضجيباأ رضررجيباع رر تيبا رركضر ي بابراررة  يبا ترر با ي رر يبارراهيض رر

ي48ريزررربيررررايباترر با يفررييبانرر  يباع رررلضج.يييييالز ررايباب رررهي بارراهيضعرر لاي رر يب 

يب49:

   ررةي ررب يضت رر يااررةيب  ضررجير ريبراررة  يباتررررض يبة طنررة يفررايت  ررض يبانرر  يباع ررلضجي

بان ررررر هي تةطضر رررررةيفررررراي تكضرررررربتيبابارررررةتيباتر ضبررررريير  رررررةفجيبا ن رررررىيباعر ررررريي

ر   يبالضأررجيباع ررلضجبيالع رر تي ضررريباب رر يب  ررريبارراهيض ررت ز ي ررر ر يباأ ررض ا زا
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با ا نرررجي-باتر ضرررايرلرررايتا ضرررجيبانررر  يباع رررلضجياز ضرررىيبزرررابتيباز رررايربا ررررايبا رررألا

با رررايباعلرر  بيب ضرر ي ت طرر يرنبررجيفرراي رضرر يب رتنررةتيبةا  ررت هيبا هررةرهي-با  رر ا

 رررضني ررىياتررة  يررب ررجي رر ي رر ي تتأ ي ررا يبااتررة  يبازرراايالأررة.لا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر 

ي.Cymara, et alبي رررض ةربي  ارررر  ي36بير1996ري.Cress, et al  ارررر  ي

 ,PIAZZA M بةتررررةز ييلبضررررةابيبالب باررررر  2006 برررررضنيبرربي35بر2003ر

BATTAGLIAيب64بر2014ري

ي   يا  يباعرلايبا ةب يالاتة  ي  اة  تهةيضت  ي  جيباأرلايباطةاايبااهيضا يرلا:ي

وض زرررريفرررر تيابتير ارررجيب  رررة ضجيبرررض ي ت  ررر ةتيبانضة رررض يربانبلالبابعررررهبفييت ررر ضري

ب  ة ضرررجييباع ررررضجيبارق رررض ابتي ررر  يباع ررر تيباعة لرررجييو ررر  ييبضا  ترضرررجيو   طةبترررجير

جيباعلا رررايبابة ررر جي باع رررلجيبا  رررتنض جيباب اضرررجيضررر باالأضرررجيض ضارررةي ض رررةربي باع رررلجيب اض

بانةب ررجيض ضاررةي ض ةربر باع ررلجيب  ة ضررجيابتيب ربررىيرا نيباأااضررجيبابة رر جي باع ررلجي

ابتيبارب ررض يباأااضررجيبانةب ررجيرباع ررلجيبان رربضجيب  ة ضررجيب رر يبانررراي باع ررلجيبات ب ضررجي

باأزرر  ي ررىي ضرر ييبررجا ط رربلايبانررراير ر رر تي أ رر يبانررراي  رر  ير رر تيبارررزلض ي عررةي

يبازاايالأةيا ةا يبانضةنيبابعر و

ل حترضل ح جح  

ل نلالعرضل حنرجئت ل

(ل ح رن  ل ح: جث لن لإن:ر ول ح قلجرىلنقل مل"و"ل ح : نثملثلال حولجسللل16جينلل)

 حوثل لن حثقيىلف لقلج جول حوير ول حثينلمل حخج ملحن ثمل حتجنيل عل للل حجذعلخلتجلحلعثجول

ل(ل5 حج ثجزل لالوجع ل)ال=ل

  حولج جول
لقل مل  حترقلل  حولجسل حثقيى  حولجسل حوثل 

ل"و"ل
  ح : نثمل

لن ثمل
ل حر: ا
 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

 26.00 **ي6.50 0.89 2.60- 1.95 7.40 2.00 10.00 بار ب ريبار  ضجير ب

 147.22 **ي6.27 3.78 10.60 2.28 17.80 2.77 7.20 بات با يرلايب ربايب  ةبىير ب

 81.82 **ي9.00 0.45 1.80 1.00 4.00 0.84 2.20 ب ا اةتيا  ةايرررزجبيبار رب ي ىيي

 35.67 **ي6.13 4.09 11.20 2.88 42.60 2.70 31.40 با ط يباع  ر ير اب

 31.43 **ي5.05 1.95 4.40- 1.14 9.60 1.58 14.00 طاضةتير بي10باتبةريا  ي

 70.37 **ي7.76 1.10 3.80 0.84 9.20 1.14 5.40 طااي  ريبااربرض يررررب

ل4.604=لل0.01،لعنيل  رنىلل2.776=لل0.05* قننلمل"لول"لعنيل  رنىل
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بي ز ريفر تيابتير اجيب  ة ضجيفاي ض جيويتيويبا    بجيبض يبانضةنيييي16ضت  ي  يزر  يريي

بانبلاي بابعرهيفاي ضة رةتيبانرربتيبابراضجيبااة رجيا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةيري ترب  تيي

%بيا ررررةا يبانضةنيبابعرهيا ربةتيباز بةاي147.22%يري31.43ا رررربجيبات  رررر ي ةيبض ير

يب ضنةراي.

ل

 ل ح: جث لثلال حولجسل حوثل لن حثقيىلف لقلج جول حوير ول حثينلمل حخج ملل(ل ح رن 3شكلل)ل

لحن ثمل حتجنيل عل للل حجذعلخلتجلحلعثجول حج ثجزل لالوجع 

ل

ل جنلجل نجقشمل حنرجئت ل

بي زررر ريفرررر تيربارررجيب  رررة ضجيبرررض ي ت  ررر ةتي3 با ررر  يبابضرررةاارب16رض  ررر يزرررر  

بانضة ررةتيبانبلضررجي بابعرضررجيفرراي ضة ررةتيبانرررربتيبابراضررجيبااة ررجي ضررريباب رر يا طبررجيباأزرر  ي

–بيانضة رررةتيربانررررر يب اأزةرضرررجيوالررررزلض يي0.1 رررىي ضررر يبازررراايالأرررةيرارررري  رررت هيري

بات بفرر ي-يوبا ر رر–بانرررر يرلررايباترر با يوباطةبررتيي-اع رر تيباررب  ي بالاهرررو-بارراربرض 

ا رررةا ي%بي147.22%يري31.43 رررةيبرررض يرباع رررلييباع ررربيب بلكتيا ررربجيبات  ررر ي

يبانضةنيبابعر .

 ضرزررىيااررفيبات  رر يباررايب ررت ة يبابراررة  يباتررررضبييرلررايباعرضررري رر يب ررةاض ي  رررتي

باترررررض يبا  رررتار جي طررر يترررررضبةتيب طنرررة ي بابلضررر  ترفي بض رررةيباتاررر ايفرررايب رررتارباي

يب  تضفيبا  ة يب-با اةرض -باتررض ي ط يرباترب ب اض يب ر بتيبا  تار جيفا

 انررريب ررت  يبابراررة  يباتررررضبييرلررايت رضاررةتيباة ضررجيرة ررجيفتررر يب رررربريباعررةاي تررررضبةتي

ب ررة تي  ر اررةتيبهرررايزعرر يباع رر تي ب رب ررجيب طررريب ةاررجيي ااررفي برر يبرررتيتررررضبةتي

 تي رضنرررررجيباترررررررض يبانررررر  يباع رررررلضجي انرررررريب رررررتارايباترررررررض يبة طنرررررة ي ب رررررتاري

ب ضا  ترهر  رضنرررجيباترررررض يب ضا تررر ااي  رضنرررجيباترررررض يب ضا  ضاترررفيفرررايتا ضرررجي

10.00
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( )بار ب ريبار  ضجي بات با يرلايب رباي
( )ب  ةبىي

بار رب ي ىيب ا اةتيا  ةاي
(ررزج)

( ا)با ط يباع  ر ي ( )طاضةتي10باتبةريا  ي (ررر)طااي  ريبااربرض ي

بات با يباطةبت بات با يبا ر ي

ييبات بف يباع لايباع ب بانرر يرلايبات با  ض يبانرر ييب اأزةرضجيالرزل تيبانرر ييب اأزةرضجياع  
بالاهري باب  

ض بانرر يب اأزةرضجيالاربر

 ضة ةتيبانرربتيبابراضجيبااة ج

بانضةنيبانبلاي بانضةنيبابعرهي
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 ت رر ضريبانرر  يباع ررلضجيبان رر هيب ررةيضتاة رر ي ررىيبا نة  ررةتيبا اتلأررجي ب  ررتاربايب  طرر ي

ريبانرررربتيبابراضررجيبااة ررجيب طبررجيباأزرر  ي ررىيضاأتررربتيبارب ررجي  ررةي ررة ايفررايتا ضررجي ت رر 

الأررةيارر  يفترتررييب رررربريبابررراييبااررة ي  ة برر يبا اةف ررجي ضرر يتعتبررريبانرر  يي ضرر يبازرراا

باتررايت رررريبا  ررت هيباتاةف ررييفررايباز بررةايب ضنررةرايييباع ررلضجيب رررهيبا ررأةتيبابراضررجي

-38:ي53رب32:ي66  ررةيب ياهررةير  ررجي بة ررر يفررايت  ررض ي ت رر ضريبانرررربتيب اررر ري

يبي42

ر ررةاي   رررييب1997ببرر يباعرر يربررريباأتررةفريب1991باا ضرر راةرض ررة ي رر ي رر يي  ررريا ررر

رلررايب يبرررب  يييب2000رربررريباعاضررايباا ررري اةرض ررة يباا ضرر رب1997    ررريبرضنررىر

 ت ررر ضريبانررررر يباترررررض يبة طنرررة ي بابلررر  ترفيتعرررري ررر يبف ررر يبا ررررتيباأعةارررجي اترررة ي

نررر  يبةا برهرررةيربانررر  يب اأزةرضرررجر   يباأ ب رررريب  ة رررضجيالترررررض يبة طنرررة ي ررر يتا ضرررجيبا

باترر با يفررايي اضررةر ي زررايباع رر تي ت نبرر يت  رر يبانرر  ب-بانرررر يب اأزةرضررج-بان رر ه

بانررر  يباع رررلضجيبرررض يبزرررابتديبا اتلأرررجي  رررةيضع ررر يرلرررايت ررر ضريب ربتيبا ر ررريي  طضرررربي

 ررةضرتب ي ررابيباتررررض يبةات رضاررةتيبابراضررجي ااررفيبررةربتيبات رضاررةتيبابراضررجي ررىيب ررتاربايبطنررة ي

أجيترررب ي رر  يباضرررض يب يبارررزلض ي  ررابيباارر اي رر يباتررررض ي هررايزررربيفررايتن ضررجي ررعض

باررراربرض ي با ا نرررجيبا  ررر اي باررررزلض ي  رررايتلعررر ير ربي ة رررةيفررراي ررر  يبربتيبا ربرررجي

يب190:ي14ريب90-85:ي17رب33:ي1ريب65:ي34ر  أةتتهةيفايب ربت

 Tijanaتضزةاررةيب رضارر فضنيبر1999رب   ض ررايب  ررررب1997  ررةيب ررري   ررري رر ةتبر

Purenović,رلرررايباررربيضزررر يب يض ررر  يبابرارررة  يباترررررضبييرلرررايترررررضبةتيب2010ر

 ااررفي ضزررةريباترر با يبا ر رريير  ررةيياتن ضررجير رر تيبارراربرض يب أررةت ي  ر ررجيبارررزلض 

ضزررر يب  ت رررةايبتا ضرررجير ررر تيبا ا نرررجيبا  ررر ايا رررةياهةب  ضرررجيفرررايتطبضرررتيبا ررر لاي

 رر يا اهررةيبارررزلض ي ب تأنررري  تهررةيرفنرر  ير رر تيطارراي  ررريي بر ررةتي ةرررر ي ررلبجيتع رر 

يب20-15:ي62رب83:يي5بر114:يي26باع  ريباأنر يتارهي ب  يفاي ررجيبا ط .ر

اةرزرررربيبير1993  رررةيا رررري ررر ي ررر يببررر يباعررر يربرررريباأترررةفي ب  رررريا رررريباررررض ر

ب يب2004 راةضررةتيفررر ي فررةت يباب رر يريب2004بي  ررة ضجيباهزر ررار1999رز ب رر ةضة

 ربررجيباز بررةايب ضنررةرييضزرر يب يتترررر يرلررايبارررب يب بررري رررري رر يبانرر  يفررايب رر يا رر ي

   رر ي  ررابي ةض ننرربيتررررض يبابلرر  ترفيب ررةيارربي رر يتررةطضريرلررايترر با يا رر ي لاررة اي

ي2ب زهرررا ي باع ررر تي باررراهيضلاهرررري ررر ياررر  يب رتنرررةتيب اأزرررةرهيبطارررةتيبا طررر يري

يب85-82:ي24رب42:ي10بر100-96:ي55رب67:

رلررايب يت رضاررةتييب35رب2010 اررربيربررريبا  ررة رب3رب2005 تا ررريررب ررجيب ررضةيرلررار

باتن ضررجيبااة ررجيبةا طرر يررر ي رضرر يتررررضبةتيبابلضرر  ترفي تررررضبةتيب طنررة يضررتايبا  رر  ي

ي  يا اه ةيرلاياتة  يزضر يفايبا ط ي باتايتتض يب بري عر ي  يبان  .

تيبابراضررجيبااة ررجيبا رربجي بضررر ي ررىي بت بضرر ي ررا يبا رررتي رر ي ررةبرهيباررايتا ضررجيبانررررب

 ربرررة يتناررض يب   ررة يباتررضبضررجيبا  ررتار جي فنررةيا بضعررجيباعضاررجي با  ررةريبا ر ررايا طبررجي

باأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةي بارراهيبرهيباررايت  رر يبانضة ررةتيبابعرضررجي  ررابي ررةيب  رر بي

ابيرلررايب ضرزررىي ررابيبات  رر يباررايتررةطضريبابراررة  يباتررررضبيي ب ررت ةي16اتررة  يزررر  يري
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-تررررضبةتيب طنررة -باعرضررري رر يب ررةاض ي  رررتيباتررررض يبا  ررتار جيرب  ررة تي با ر اررج

تررررضبةتيبابلض  ترفب ت بضرر ي ررا يبا رررتيبة ررتاربايبازررررةتيباتررضبضررجيباتررايتتاة رر ي ررىي

 رررربتي ب ررتعربربتيبا ربررةتيرضاررجيباب رر ير بض ررةيباتارر ايفررايب ررتاربايفررايب ر بتي طرر ي

ي  تفيبا  ة ي ب طنة .ضجيربربا ر يبا ببا اةرض 

 بازررررضريبةارررا ريب يب رررت ربرضجيباترررررض يب رررةني رررةايات ررر ضري ةارررجيبارضة ررريي تنرررراي

با  ررت هيب ضرر يضزرر يب يض رر  ي  ررت ربيارر  يبا   ررايباتررررضبيي ب يضت رر  يبابراررة  ي

ب   ررة يبا اة رربجيا رر ي ر لررجي رر ي ر لررجيباتررررض ي تررايض  رر يتطبضررتير لضررجيباررت ااي

بتيبابراضررجيبااة ررجي ضررريباب رر يا طبررجي بات ضرراير  ررةيبرهيباررايتنرررايزرر  رهيفررييبانرررر

 ااررفيضتأرر ي ررىياتررة  يررب ررجييب35-32:ي57بريي180:ي16باأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررة.ري

بيضة رر   ربي  اررر  ي42بر2003ري.Marijke, et al ررةرضز اي  اررر  ينلل رر ي رر 

Yasumura, et al.تةاض رررر  ي  ة  ررررضا يب50بير2000ري   Stanisław 

Sawczynيب59بر2016ري

ي   يا  يباعرلايبا ةب يالاتة  ي  اة  تهةيضت  ي  جيباأرلايباطةا يبااهيضا يرلا:ي

ويض زريفر تيابتير اجيب  ة ضجيبض ي ت   ةتيبانضة ض يربانبلالبابعرهيبفاي تكضربتيبانرربتي

يبابراضجيبااة جيا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأةيا ةا يبانضةنيبابعرهوي

ل حترضل حر ثع لنجقشملر ثقجلً لعرضلن ل

ل نلالعرضل حنرجئت ل

(ل ح رن  ل ح: جث لن لإن:ر ول ح قلجرىلنقل مل"و"ل ح : نثملثلال حولجسلل17جينلل)ل

 حوثل لن حثقيىلف ل  رنىل لاي ءل ح هجر لحن ثمل حتجنيل عل للل حجذعلخلتجلحلعثجول حج ثجزلل
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با ر  
 يي

 بااهة ضجي
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 **ي
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ي33

ل4.604=لل0.01،لعنيل  رنىلل2.776=لل0.05* قننلمل"لول"لعنيل  رنىل

ب  ة ضجيفاي ض جيويتيويبا    بجيبض يبانضةنييبي ز ريفر تيابتير اجيي17ضت  ي  يزر  يريي

بانبلاي بابعررهيفاي  رررررت هيب ربتيبا هرةر يا طبرجيباأز  ي ىي ضر يبازراايالأرةيري زةتتيا ررررربجيي

%ي با ر لرجيبار ض رررررضرجيي123.08ت  ررررر يبا ر لرجيب ررربرضرجيربا ر لرجيبات هضررضرجي ب رتنرةتبي

%ي بارررزرجيبا لضرجي177.78جي%ي با ر لرجيبااهرة ضرجيرباهب  بيبا ررررربر130ربا ضرب بيبا ررررربرجي

ي%يا ةا يبانضةنيبابعرهيا ربةتيباز بةايب ضنةراي.133.33ال هةر يبا بجي

ي
(ل ح رن  ل ح: جث لثلال حولجسل حوثل لن حثقيىلف ل  رنىل لاي ءل ح هجر لحن ثملل4شكلل)ل

ل حتجنيل عل للل حجذعلخلتجلحلعثجول حج ثجزل لالوجع لل

ل جنلجل نجقشمل حنرجئت 

 زرر ريفررر تيرباررجيب  ررة ضةيبررض ي ت  رر ةتيب4 با رر  يبابضررةااربيي17 يزررر  يريضت رر ي رر

ضرر يبازرراايالأررةيبانضة ررض يبانبلرريي بابعرررهيفرراي  ررت هيب ربتيبا هررةرهيا طبررجيباأزرر  ي ررىي 

با رررةا يبانضرررةنيي%133.33 بلكرررتيا ررربجيبات  ررر يرييبي0.1رارررري  رررت هي عا ضرررجيير

بابعرررهي ضعرراهي ررابيبات  رر يباررايفةرلضررجيبابراررة  يباتررررضبيي  رر  ابيرلررايتررررضبةتيب طنررة ي

ي بابلض  ترفي بااهيضارىأايبا نةايب   يباايتا ضجيبان  يبا لاضأضجيال ا نجيبا   ا.

راضرضرررجيبا ررر رهييب1999ر رررةايربرررريباارررةا رب1997 رررضريربرررريبان ررر رر ض رررضاي

بيب ي رضنررجيباتررررض يباأترررهي2009ضررر ي  رر ي  ررة ري  رر ر ب ب2007    ررريبرضنررىر

 رتأررىيبا ررر ي بات ررربرهيتعت ررريرلرراي  ررىيباز ررايفررايفتررربتيباتررررض يبةا  رر يباأترررهي
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با ر لجيب رربرضج با ر لجيبار ض ج با ر لجيبااهة ضج

تنضضاي  ت هيب ربتيبا هةر يا طبجيباأز  ي ىي ض يبازاايالأة

بانضةنيبانبلاي بانضةنيبابعرهي
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 رتأررىيبا ررر ي بات ررربرهيب   ررايفر ررجيب برررياتا ضررجيبانرررر يب اأزةرضررجير الزررتيفضرربيبارراي

ي16رييبي63:ي11جرررضبةتيب طنررررة ي تررررررضبةتيبا ر اررررب ررررةاض يتررررررض يبابلضرررر  ترفي ترررر

 يض  ررررر يبباررررربي2012تضزةارررررةيب رضاررررر فضنرض  ررررر ي. ضررررر يب60:ي4ريب88:ي7رب178:

يض رر  يب ضرررب ي فةا  ررتييربا  رر  ي ارراي رر  ي  رررريزضرررببيفررييبا طرر يير  يبرتأررةاي ررةا 

:ي62   رررريا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررة.ري هرراي رر ي ضرر يبا  رر  ي ارراي رر  يطةبررتي

يب19-23

 ب يباتنرررايبا ل رر لايضرزررىيباررايفةرلضررجيبابراررة  يباتررررضبايبا نترررفيارفررىيبا أررةت يبا لاضأضررجي

ال ا نررجيبا  رر اي بانرر  يباع ررلضجيالع رر تيباعة لررجي ضررريباب رر ي ب ررتاربايتررررضبةتيبانرر  ي

نيبتزة ررةتيباع رر يباع ررلاي  عررر يبابلضرر  ترفي تررررضبةتيب طنررة ي باترراير لررتيفرراياأرر

ي ررجيبا ر جيبا  ل بجي بنةيا بضعجيب ربت.

رلررايب ي ارررةفي بي2012 ي رررلضبريبايرهي ضاضرر  ربي2003  ررابي ررةيب ررررديرلرراي لعررتر

باعرضرررري ررر يب  رررةاض ي  ررررتيباترررررض يباترررايض رررت ضىي اهرررةيبا ررررر يب يضالررر يبرارررة  ي

نررة ي تررررضبةتيبابلضرر  ترفي رر يب طررريتررررضبييفعررة يض  رر يت  ررض يب ربتي تعتبررريبرررب  يب ط

با رررتيال  رر  يرلررايبانرر  يبا لاضأضررجياع رر تيباز ررايبطاررةتيب ربتير ضرر ي ض  رر يت نضرر ي

 ررا يبااتررة  يب ب زرر ريترر با يالنرر  يبا لاضأضررجياع رر تيبا ا نررجيبا  رر اي  ررةيبرهيبارراي

:ي60ريب24:ي18ا طبرررجيباأزررر  ي رررىي ضررر يبازررراايالأرررة.ريت  ررر ي  رررت هيب ربتيبا هرررةرهي

ررب ررررجي ةت ضا رررر  ي  اررررر  .ي ااررررفيضتأرررر ي ررررىياتررررة  يررب ررررجي رررر يبي130-135

يب59بر2016  تةاض   ي  ة  ضا ريب3بر2005ب ضةرلايريب50رب1998ر

  رر يارر  يباعرررلايبا ررةب يالاتررة  ي  اة  ررتهةيضت رر ي رر جيباأرررلايبارببررىيبارراهيضررا ي

يرلا:

ربانبلالبابعرررهيبفرراي  ررت هيوض زررريفررر تيابتير اررجيب  ررة ضجيبررض ي ت  رر ةتيبانضة ررض ي

يب ربتيبا هةرهيا طبجيباأز  ي ىي ض يبا اايالأةي ضريباب  يا ةا يبانضةنيبابعر و

ل لا رنرجججولن حرن لجو 

ل نلا  لا رنرجججو 

ل نلال  رنرجججول حترضل لانل 

%يري42.42ربلكررتيا رربجيبات  رر يفرراي تكضررربتيبا أررةت يبا أ ررلضجيا أة رر يباز رراي ررةبض ي

ي-بفررايز ضررىي ضة ررةتير أ رر يبا ترراي0.1 ضرر يلاهرررتير اررجي عا ضررجيرييي%بيي82.14

 أ رر ير رر يبانراب  ر اررجيباع رر ريباأنررر يا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايي- أ رر يباأارراي

يالأةي

ل جنلجل  رنرجججول حترضل ح جن  

ترب  ررتيا رربجيبات  رر يفرريي رر ي رر ي تكضررربتيبانرر  يباع ررلضجيو رر  يطةبتررجويال ا نررجيبا  رر اي

 ارربعلايباع رر تيباعة لررجيرلرراي أة رر يباز رراي ضررريباب رر يا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازررااي

ي-با ا نررجيبا  رر اي-بيانضة ررةتيربا رررايباعلرر  0.1الأررةير ضرر يلاهرررير اررجي عا ضررجيريي

ض ررر ي ب ض رررري بلكرررتيا ررربجيبات  ررر ي رررةبض يبا ررررايبا رررألابيرلررراي رفرررايباز رررايب 

يا ةا يبانضةنيبابعره.ي%بي26.67%يري8.42ر
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ل جح جل  رنرجججول حترضل ح جح  

بلاهرررتياتررة  يباررب ررجيبا ةاضررجير اررجي عا ضررجيفرراي ت  رر ةتيبانضة ررةتيبانبلضررجي بابعرضررجيفرريي

 ضة ررةتيبانرررربتيبابراضررجيبااة ررجي ضررريباب رر يا طبررجيباأزرر  ي ررىي ضرر يبازرراايالأررةيراررري

–بانررررر يرلرررايب  تأرررةلايبرررةات با ي-بيانضة رررةتربات بف يباع رررلييباع ررربيي0.1  رررت هيري

ي بارررراربرض ي باررررب  ي بالاهررررربي بلكررررتيا رررربجيبات  رررر يبانرررررر يب اأزةرضررررجييالرررررزلض 

يا ةا يبانضةنيبابعره.يي%بي147.22%يري31.43ر

لر ثقجل  رنرجججول حترضل حر ثع 

بفرراي  ررت هيب ربتيبا هررةرهيا طبررجيي0.1ضررجري  ررةيلاهرررتير اررجي عا ضررجيراررري  ررت هي عا 

ضرررةنيبا رررةا يباني%ي133.33باأزررر  ي رررىي ضررر يبازررراايالأرررةي بلكرررتيا ررربجيبات  ررر يريي

يبابعره.

ل جنلجل  حرن لجول 

ل الخللل حنرجئتلن لا رنرجججول حر لضهرولفطل حث: لرن  ل حثج: ملث جللجر  

ض  رررايبة  رررتر تيبرررةزربتبتي رررا يباررب رررجيرارررريت ررر ضايبابررررب  يباتررضبضرررجي -1
 با نااجيبة تاربايتررضبةتيبان  يبا لاضأضجيفايب تاربايرضة ةتي با  جيباره.

ت رضاررةتيبانرر  يبا لاضأضررجيب ررةيضتاة رر ي ررىيتا ضررجي ت لبررةتيبابراضررجيب  ضررجيباتنررةتي -2
  با تكضربتيبا لاضأضجيبااة جيبةاا ة يبا  ةرني.

ب يض ررر  يباترررررض ي رررة  ي  تاررر اي  تعررررريباز باررر ي  نرررا ياة رررجيا ر لرررجي -3
يبااة  ض ي.
يب  :يبا ربزىيباعربضجي

باأ ض ا زضجيرربرييباتررض يبارضة ييب  نيي:ييبب يباع يربريباأتةفيي-1
ي.ي1997باأ رباعربير

بب يباع يربريباأتةفيرب  رييي-2
يا ريبارض ي

ف ض ا زضةيبالضة جيبابراضجيرربريباأ ريباعربييرييي:ي
ي.ي1993بانة ر ر

تةطضريبراة  يتررض يبلض  ترهياتا ضجيبانرر يب اأزةرضجييي:ييب ضةيرلاي لض ة يي-3
باز بةاييرلاي  ت هيب ربتيباأاايا طبجيبا لنجيفاي

ب ضنةريرر ةاجي ةز تضرر لضجيباتربضجيبارضة ضجيي
ي2005الباةترزة عجيب   اررضجر

ب تزة ةتيبا رضطجيفايرلايباتررض رربريبا فةتياراضةييي:ييب ضر ي   ري ة ري   يي-4
ي.ي2009با بةرجر

ب ني الارضةتيباتررض يبارضة ارربريباأ رييي:ييب   ض ايب  ريي-5
ي1999باعربيربانة ر ر

رلايبات رض يالزهةايبا ر يريربريباز ةرضض ييي:يي   ي   رييي-6
ي.ي2008ال بةرجر

اضرضجيبا  رهر    رييي-7
يبرضنىي

ي2007   اررضجرررض يبابلض  ترضفر ا ة يبا عةرايبباتي:ي

باتررض يبابلض  ترفيالزهةايبا ر يياز ايبارضة يير ةرب يي:يي-------------------يي-8
   يبض يبان  ي با ررجير ا ت يي

ي2010با عةرارب   اررضجر
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فةرلضجيتررضبةتيبان  يبا لاضأضجرلاي   ير  تييي:يير ةي   ريي-9
ييبا ر ا بان هيبا  ر ج ر  ته ةيب  ت ىة ربتيبا هةر 
فاي بة جيباا ايرلايبالاهررر ةاجي ةز تضررزة عجيي

ي.ي2009باا ةاض ر
ضنةرضجي باز بةايب ضنةرييبا أة ضايباعل ضجييبات رضاةتيب يي:يي ة ضجيباهزر يييي-10

ي2004 باأاضجر  بعجيباكرربانة ردري
الارضةتيباتررض يبارضة يرتررض ي ف ض ا زضةييي:يي ضريربريبا ن  ريي-11

ي1997بان  بر ر ابا تة يالا رر
ب  نيبا ر ضجي با لاضأضجيالتررض يبارضة يرربريباأ رييي:يي ل جي  ةايبارض يي-12

ي1994باعربير
 ل جي  ةايبارض ر فةتييي-13

ي  فر   أاي ة  ي
-يبانرر -با    رجيباعل ضجيفايباتررض يبارضة اوبان  ي:ي

ي1997 ر اجور ر ايبا تة ر-ت   
ربريباعاضايباا رييي-14

ي اةرض ة يباا ض ي
فاي ر لجي ة ب يييبة طنة يالاة  ض تررض ييب رربريبابرااي باي:ي

ي.ي2000بانة ر ررر ر ايبا تة يالا رييبابل اي
باتررض يبارضة ييوب  ةاجيباع لضجو ر ايبا تة يييي--------------------يي-15

ي.ي1997الا رربانة ر ر
باتررض يبارضة يرالارضةتي ت بضنةتبرربرييي:يير ةايربريبااةا يي-16

ي1999با عةرار
ي1997بتزة ةتور- أة ضاي- تة يباتررض يبارضة ييوب ني:يير ةايب ض ر   ريبرضنىيي-17
تةطضريب تاربايبا نة  جيبابةاض تضجيرلايبعلايبا تكضربتييي:ييرلاي   ري لعتيي-18

بابراضجي با هةرضجيالعباي ر يبا لجرر ةاجي ةز تضرر لضجيي
ي.ي2003باتربضجيبارضة ضجيبةاهرار

ي.ي1993  اررضجرتا ض يباتررض ر ا ة يبا عةرارب ي:ييرلايفه ايبابضفيي-19
رلايفه ايبابضفرب  رييي-20

ياة ري
بانضةنيفايبا زة يبارضة ييرربريي:ي

ي.ي1996با عةراربانة ر ر
رلايفه ايبابضفيرر ةرييي21

يبارض ر   ريربردي
 ل لجيب تزة ةتيبا رضطجيفايباتررض يبارضة ييرالارضةتييي:ي

ي2009 ت بضنةتيبا عةرار
بات رضاةتيب ضنةرضجيرباز بةايب ضنةريب باعر لاييي:ييراةضةتيفر ي فةت يباب  يي-22

ي.ي2004بارضة ضجيرربريباأ ريباعربييربانة ر 
فاضةتيب ربتي باا ة  يبا  ضا يالز  يبا ر ضجياب  تيي:ييفةت يباب  يي-23

باعةااي  ريفييباز بةايب ضنةرييفيي  تيبانةا  يبار اييي
ربا ات ريباعل ييبارببىير ريي2001-2004
ي.ي2001رب ت بر

باتررض يبارضة ييالنر يبا ةرهي باع رض رربرييي:يي  ة يز ض ي-24
ي.ي2001با  ب رةترب رر ر

ررب جيرة لضجيالنرربتيبابراضجيبا رتب جيبةربتيبا نلبجييي:يي هةيب ض يي-25
باالأضجيرلايباضرض رر ةاجي ةز تضرا لضجيباتربضجيبارضة ضجيي

ي1994الباةترزة عجيب   اررضجر
ي.ي1997باتررض يبة طنة ر ا ة يبا عةراري:يي   ري  ةتجيي-26
با    رجيباعل ضجيباتعلض ضجيربراة  يباتررض ي ت رضاةتييي:يي   رير ةيي-27

ب رربري ة ايالا ري بات اضىي ار ةتيي
ي1998با  بض ترربانة ر ر



www.manaraa.com

 

 

بانضةني باتن ضايفايباتربضجيبابراضجي بارضة ضجرربريباأ رييي:يي   ري ب يي  ةاض يي28
ي1995باعربير

ربريباربضاير ر تييي   ريي-29
ي ةا ر ةرتي  رهي

برب  يتررض يب رربريبابرااي تررضبةتيب طنة رربريباأ رييي:ي
ي.ي1993باعربير

براة  يتررض يب رربريبابرايي تررضبةتيب طنة ير  ةبىييي:يي    ريربريباربضايي-30
ي1993ب  رباربانة ر ر

باتررض يبارضة يرربريبا بةرجيالا رييبا را يباايرلايي:يي  عريرلايي-31
ي.ي2001 بات اضىيزة عجيبا ا  ر ري

باتررض يبارضة ييالزا ض ي  يبا أ اجيباايبا رب نجرربرييي:يي أتاي  ةريي32
ي1996باأ ريباعربضاةانة ر ر

ي1992رلايباتررض يبارضة ييرربريبا عةراربانة ر ري:يي   رير  هيي-33
بطريب تاربايباب   ترفيربا ط يباع ض برلايبانرر ييي:يياةرض ة يباا ض ييي-34

باع لضجيالرزلض ي با نعر يا ربةتيباز بةار زلجير ايي
 فا  يبارضة جر لضجيباتربضجيبارضة ضجيالباةتيي

ي1991ر ل ب ر
35-
ي-

تةطضريبراة  يتررض يبة طنة يرلاي  ت هيب ربتيبا هةرهييي:يياربيربريبا  ة ي
ا طبجيباع  رضجيبةار رب رر ةاجي ةز تضرر لضجيباتربضجيي

ي.ي2010الباةتيزة عجيب   اررضجر
36-
ي-

اع ةتيربريبار   يي
ير ةزر يرز ي

باز بةايب ضنةرييبض يباالارضجي بات بض ير  تبجيربرييي:ي
ي.ي2004با   جرب   اررضجر

ضة  ض يباب ةرر  اب ييي-37
ي ا ة هي

ب ضنةرير لضجيباتربضجيبارضة ضجييب نيتررض يباز بةايي:ي
ي2004الباةترزة عجيب   اررضجر

ي

يطةاضةي:با ربزىيب زابضج:ي

The importance of functional 
strength training personal 
fitness professional magazine 
,American council on exercise 
publication,2000 

: Christine 
cunningham 

3
8 

Chair rise and lifting 
characteristics of elders with 
knee arthritis  :functional 
training and strengthening 
effects, J American Physical 
Therapy Association,2004 

: Cymara P.K; David 
E.K; Chris A.M and 
Donna M.S 

3
9 

Kinematics analysis of 
selected Rhythmic gymnastic 
leaps. J Hum Sport 
Exe,4(1),40-47.2009 
 

 Cicchella, A.  
 

4
0 

)2012(. Farklı Ritmik 
Cimnastik Branşlarındaki 9-12 

: Çimen, S.  4
1 



www.manaraa.com

 

 

Yaş Grubu Kız Sporcuların 
Antropometrik Özellikleri ve 
Sıçrama Becerilerinin 
İncelenmesi. )Master Thesis(. 
Gazi University Institute of 
Health Sciences, Ankara. 
Leaping ability and body 
composition in rhythmic 
gymnasts for talent 
identification. J Sports Med 
Phys Fitness, 48(3), 341-346. 
(2008). 
 

 Di Cagno, A. 
Baldari, C., 
Battaglia, C., Brasili, 
P., Merni, F., 
Piazza, M., Toselli, 
S., Ventrella, A.R., & 
Guidetti, 
L.  
 

4
2 

Preexercise Static Streching 
Effect on Leaping 
Performance in Elite 
Rhythmic Gymnasts. Journal 
of Strength and Conditioning 
Research, 24(8),. (2010). 

: Di Cagno, A., 
Baldari, C., 
Battaglia, C., 
Gallotta, M. C., 
Videira, M., Piazza, 
M. and Guidetti, L.  

4
3 

Effects of specific training on 
muscle strength and flexibility 
of rhythmic sports and artistic 
female gymnasts. Coaching 
Sport Sci J 2002b;4(1):23-27 
 
 

 Douda H, 
Tokmakidis S,:  
 

4
4 

The effects of preseason 
trunk muscle training on low-
back pain occurrence in 
women collegiate gymnasts. 
The Journal of Strength & 
Conditioning Research, 23(1), 
86-92. (2009). 

 Durall, C. J., 
Udermann, B. E., 
Johansen, D. R., 
Gibson, B., Reineke, 
D. M., & Reuteman, 
P.  

4
5 

Functional Training Pyramids 
, New Truer High School , 
Kinetic Wellness Department , 
USA,2003 
 

: Dave Schmitz 4
6 

The Relative Contribution of 
Physical Fitness to the 
Technical Execution Score in 

: Donti, O., Bogdanis, 
G. C., Kritikou, M., 
Donti, A. and 

4
7 



www.manaraa.com

 

 

Youth Rhythmic Gymnastics. 
Journal of Human Kinetics, 
51(1), 143-152. . (2016). 

Theodorakou, K اضة ررجي
 ز بةا

Muscle 
mechanics,individualized 
professional training seines 
dallas,1998 

: Everett asberg 4
8 

function training for sports , 
Human Kinetics: Champaign 
IL , England,2004 
 

: Fabio comana 4
9 

Improving Leaping Ability in 
Elite Rhythmic Gymnasts. 
Medicine and Science in 
Sports and Exercise, 30(10), 
1543-1547. (1998). 

: Hutchinson, M., 
Tremain, L., 
Christiansen, J. and 
Beitzel, J.  

5
0 

Code of points rhythmic 
gymnastics.2017-2020 

 Federation 
international de 
gymnastics 

5
1 

ANon-cooperative Foundation 
of Core-Stability in Positive 
Externality NTU-Coalition 
Games ,  University of Hagen 
, Sweden .2004 
 

: Marjke Jemmett, 
Michael Finus  , 
Bianca Rundshagen 

5
2 

Strength Training 
Fundamentals in Gymnastics 
Conditioning. USA 
Gymnastics Online. 
Technique. 1996;16(8):36-42. 

:  
Major JJ.  
 

5
3 

What Makes Functional 
Training? National Strength 
and Conditioning 
Association2003 

: Maryg Reynolds 5
4 

Rhythmic Gymnastics. 
Champaign, IL: Human 
Kinetics The Effects of Core 
Stabilization Training for 
Rhythmic Gymnasts on 
Balance, Strength, and 
Flexibility,1999 

 Nadejda Jaster  
Jembskaia & Titov 
Yuri 

5
5 

Training Instructions for 
Athletic Coach Rhythmic 

 Rhythmic, 
Gymnastics 

5
6 



www.manaraa.com

 

 

Gymnastics. Korea Institute of 
Sport Science,2010 
INTERACTION OF 
TRAINING AND 
PERFORMANCE OF 13–14-
YEAR-OLD ATHLETES IN 
RHYTHMIC 
GYMNASTICSUGDYMAS 

 KŪNO KULTŪRA  
SPORTAS Nr. 3 (82); 2011; 
29—36; SOCIALINIAI 
MOKSLAI 
 

 Renata&Rutkauska
itė, Antanas 
Skarbalius 

5
7 

Functional Training #1: 
Introduction , Reebo 
Santana, Jose Carlos univ. 
, USA,2003 

 

: Ron Jones 5
8 

 
 The effect of specific 
strength training on the 
quality of gymnastic 
elements execution in 
young gymnasts 
 Baltic Journal of Health 
and Physical 
Activity;8(4):79-91  
Journal of Gdansk 
University of Physical 
Education and Sport in 
Gdansk  
e-ISSN 2080-99992016 

  
 Stanisław 
Sawczyn1 ABDEF, 
Mariusz Zasada2 
ABDEF, Andrzej 
Kochanowicz2 
BCDEG, Bartłomiej 
Niespodziński3 
BCDEG, Michał 
Sawczyn1 BCDF, 
Viktor 
Mishchenko2 
ABDE 

5
9 

 
 EFFECTS OF A 12-WEEK 
CORE TRAINING 
PROGRAM ON PHYSICAL 
CHARACTERISTICS OF 
RHYTHMIC 
GYMNASTICS: A STUDY 
IN KUALA LUMPUR, 
Malaysian Journal of 
Movement, Health & 

:  
 Soheyla Nazari* 
and Lim Boon Hooi 

6
0 



www.manaraa.com

 

 

Exercise, 8(1), 157-174, 
2019 
  
Measurıng Fitness in 
Female Gymnasts: The 
Gymnastics Functional 
Measurement Tool. 
International Journal of 
Sports Physical Therapy, 
7(2), 124-138. (2012). 

 Sleeper, M. D., 
Kenyon, L. K. and 
Casey, E.  

6
1 

 
 The Effect of Two Different 
Take Offs on Split Leap 
and Stag Leap with Ring 
Parameters in Rhythmic 
Pedagogical 
https://doi.org/10.20897/pr/
3905 
 Çimen Polat, S. (Research.  
2018). 
  
 

  
 Sezen Çimen Polat 
1  
1 Gazi University, 
Abant Sok. No: 12, 
Yenimahalle, 06330 
Ankara, 

6
2 

COMPARATIVE 
KINEMATICS ANALYSIS 
OF DIFFERENT SPLIT 
FRONT LEAPS Sport 
Science 3 (2010) 1: 13‐20 

 Tijana Purenović, 
Saša Bubanj, 
Ružena Popović, 
Ratko Stanković and 
Radoslav Bubanj 

6
3 

The problem of skill specificity 
in complex athletic tasks: a 
revisitation. International 
Journal of Sport Psychology 
1990.  
 

: Vom Hofe, A 6
4 

efect of resistance training on 
jumping performance in pre-
adolescent rhythmic 
gymnasts: a randomized 
controlled study. Ital J Anat 
Embryol. 2014;119:10-9. 

 Piazza M, Battaglia 
C, Fiorilli G, et al. E!  
 

6
5 

The ultimate guide to weight 
training for gymnastics. 2nd 
ed. Chicago: Price World 
Publishing; 2006. 

  
Price R.  
 

6
6 



www.manaraa.com

 

 

Characteristics of functional 
training and effects on 
physical activities of daily 
living , Nippon Koshu Eisei 
Zasshi,2000 

: Yasumura S, 
Takahashi T, 
Hamamura A, 
Ishikawa M, Ito H, 
Ueda Y, Takehara 
M, Miyaoka H, Murai 
C, Murakami S, 
Moriyama M, 
Yamamoto K, 
Yoshinaga T, 
Takeuchi T 

6
7 

ي

ي

يطةاطةي:با ربزىي  ي ب جيبا عل  ةتيبار اضج:ي

68-htto:// muntada.iraqacad.org/viewtopic.pqh 

69- https://www.youtube.com/watch?v=IZ7IONL-dmE 

70https://www.youtube.com/watch?v=bsbRfS8jhAQ&list=PLxtTX8

4xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g 

71- https://www.youtube.com/watch?v=b3v-

X5gRd18&list=PLxtTX84xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g&index=3 

73https://www.youtube.com/watch?v=dpmzXqJIfsc&list=PLxtTX84

xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g&index=6 

ي

ي

 

 

ي

ي

ي

ي

ي

ي

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=PubMed&cmd=Search&itool=PubMed_Abstract&term=%22Ito+H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=PubMed&cmd=Search&itool=PubMed_Abstract&term=%22Ueda+Y%22%5BAuthor%5D
https://www.youtube.com/watch?v=IZ7IONL-dmE
https://www.youtube.com/watch?v=bsbRfS8jhAQ&list=PLxtTX84xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g
https://www.youtube.com/watch?v=bsbRfS8jhAQ&list=PLxtTX84xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g
https://www.youtube.com/watch?v=b3v-X5gRd18&list=PLxtTX84xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=b3v-X5gRd18&list=PLxtTX84xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=dpmzXqJIfsc&list=PLxtTX84xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=dpmzXqJIfsc&list=PLxtTX84xbxPr1t4LykbhffgszmcEHVN5g&index=6


www.manaraa.com

 

 

ي

ي

ي

ي


